
 
 

Obtention du brevet de Moniteur Sportif Initiateur (MSIn) 
 

Où et quand ? 
 

 
+ STAGES 

Comment s’inscrire ? 
Remplir le google forms : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLjGjF0V6XethBJMnmFXc3KKhLdxHQlLfyEjx0w
kFcYcXCPw/viewform?usp=sf_link  
 

Combien coûte l'inscription ? 
125,00 € à verser au numéro de compte IBAN : BE83 2500 0678 3015 (GEBABEBB) de la 
Fédération Francophone Belge de Judo avec la mention : « Inscription au cours MSIn– 2022 
de (nom et prénom du candidat) ». 
Votre inscription sera prise en compte après réception de votre paiement. 
 

Quels sont les Prérequis exigés pour cette formation de MSIn en JUDO ? 
o Réussite des cours généraux « Moniteur Sportif Initiateur » en ligne. 
o Age minimum : 17 ans le jour du premier cours. Cependant, l'homologation en cas de 

réussite ne sera délivrée qu'à l’âge de 18 ans accompli. 
o Grade minimum : 1ier Dan et + le jour du premier cours. 
o Affiliation à une fédération de judo reconnue par l'Union Européenne de Judo (UEJ) ou 

la Fédération Internationale de Judo (FIJ) 
o Production d'une attestation médicale pour la pratique du judo 

 

La formation pourra débuter avec un nombre minimum de 10 participants. 
Fin des inscriptions le 1 octobre. 

        

DATES HORAIRES LIEUX INTITULES Dojo/Salle

Vocabulaire judo - Etude

Prévention des accidents lors de la pratique - Travail à remettre

Les qualités morales développées au judo - Travail à remettre

9h-11h Méthodologie générale

11h-12h EXAMEN VOCABULAIRE 

13h - 16h Méthodologie générale

9h-12h Méthodologie et didactique du programme des premières technique ne-waza

13h-16h Habiletés d'opposition

9h-12h Habiletés d'opposition

13h-16h Méthodologie et didactique du programme des premières technique tachi-waza

9h-12h Méthodologie et didactique du programme des ceintures claires tachi-waza

13h-16h Méthodologie et didactique du programme des ceintures claires tachi-waza

9h-12h Méthodologie et didactique du programme des ceintures claires ne-waza

13h-16h Méthodologie et didactique du programme des ceintures claires ne-waza

9h-11h Complément d'habiletés d'opposition Dojo

11h-12h

13h-14h

14h-16h Méthodologie et didactique du programme des ceintures claires tachi-waza Dojo

9h-11h Préparation au stage : mise en pratique

12h-13h EXAMEN Présentation d'une semaine de stage

14h-18h Contenue d'une séances judo en fonction de l'âge et des limites du pratiquant

Classe

07-janv-23 9h-16h
Judo Club Sambreville / Place Albert 1er / 

5060 Falisolle (Sambreville)
EXAMEN NE-WAZA + TACHI-WAZA Dojo

Dojo

10-déc-22
Judo Club Sambreville / Place Albert 1er / 

5060 Falisolle (Sambreville)
Présentation d'une semaine de stage Classe

Dojo

Dojo

Avant le premier jour de 

formation
Plateforme moodle E-learning

01-oct-22
Place des Sports 1 -  1348  Louvain la 

neuve

MSAn

Classe

08-oct-22
Judo Club Sambreville / Place Albert 1er / 

5060 Falisolle (Sambreville)

15-oct-22
Judo Club Sambreville / Place Albert 1er / 

5060 Falisolle (Sambreville)

06-nov-22
Judo Club Sambreville / Place Albert 1er / 

5060 Falisolle (Sambreville)

MSIn

Dojo

03-déc-22
Judo Club Sambreville / Place Albert 1er / 

5060 Falisolle (Sambreville)

17-déc-22
Place des Sports 1 -  1348  Louvain la 

neuve

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLjGjF0V6XethBJMnmFXc3KKhLdxHQlLfyEjx0wkFcYcXCPw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLjGjF0V6XethBJMnmFXc3KKhLdxHQlLfyEjx0wkFcYcXCPw/viewform?usp=sf_link

