Portrait Lois Petit
Retour sur le Champicnnat
d'Europe Espoirs (LU18) qui

Retour de Charline !

Ratour gagnant sur les
tatamis pour Charline Vamn

Championnats du
Monde Seniors 2014
Chelyabinsk

Snick, madaille de bronze
a Zagreb...

ont au lisu le 4 juillst &
Athanes. ..

La parcours de nos daux
représentanis...
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Fiche
Lois Petit

Meéa le DB/05/1599,
a Tournai (15 ans).

I I = ; Taille : 1,55 m.
Ne vous fiez pas aux apparences | :Lms Petit ne . Poids - 41.5 ke,
mesure qu'1,55 m pour 41,5 kg mais, sur un tatami, la Entraineur(s) : D. Bombair,
A Mendolia.

Tournaisienne est une veéritable tigresse. La preuve ? Ciub - Top Niveau (Tournai).

Statut : Etudiante (4e

Alors qu'elle a faté =es 15 ans, Secondaira).
le & mai. Lois s'est parés

d'argent lors des Championnafs Palmarés
d’Eurcpe -18 ans, le 4 juillet, 8

Athénes. Un rendez-vous ol -18 ans

glle fut la ssule de la dal&gation 2014

belge & monter sur le podium.
Cata francophone, nos trois

Champ. d'Europea

aufres judokas, Marine Athanes Za
Baumans (-48 kg}, Myriam

Blaviar [-52 kg) et Gabrislla Euraopean Cup
Willems [-70 kag) oni, en effat, Zagreb 2a
termimg seplidmes avec un Barlin Za

bilan positif da trois victoires et Bielsko Biala 3a

dawe dafaites.
Champ. de Belgique

Engagés en -40 kg, Lois Patit 1ra

ne s'est inclinés quen finale,

face a la Frangaise Daelauil, -15 ans
viclorisuss par waza-ari. 2013

Auparavant, notre compairiote
avait ecarté la Chypriote Kourri
et la Russe Bikbowva. Un
résultat qui confirme tout ke bien
gu'on pense da Lois tant en 01z

club gu'a la fedération. Il est vrai gue la jeune fille est montée sur le podium Champ. de Belgique
a chacune de ses apparitions sur la scéne intermationals, soit Zagreb,

Berlin, Bielsko Biala, pour ne citer qua les Ewopean Cup, auxquelles elle a

participe ceite saison.

Champ. de Belgique
28

Suile pags 2...
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Mais qui est donc celte nouvelle perle du judo
francophone, apparue en 2012 7

Mée en 1999, 4 Toumnai, Lois est venue au judo a
l'age de 5 ans et demi. “A Mépoque, je pratiguais la
danse classigus. Sal demande & mes parents de
pavvair essayer e judo ef ce sporf m'a demiblés plu
parce que jaime combaffre.” Bye-bye la dansa
classiqua, mais pas la gymnastigue, qu'elle continue

a combiner avec le judo. “En judo, je m'enfraine frois

fois par semaine. En gymnastigus, qualre fois §
Maiz, en gym, je ne parficipe gqu'd deux compefilions
par an.”

Concrétemeant, |la seamaine de Lois se présents
comme suit... Judo : mardi. mercredi, vendradi.
Gymnastique : lundi, mercredi, vendradi, sameadi.
“Ulne fois par mois, Fai également un enfrainement
de judo e jeudi, 8 Namur...” précise la jeune fille, qui
réussit bien a 'acole puisgu'elle ast entrée an
quatriame Sacondaire a 'Athéngs Robert Campin
ol elle a choisi Foption Sciences-Spors avec, déja,
certaines idéss quant a son avenir professionnal.

“Jhésite enfre prof de sport, king ow paliciere. Je
zais, ¢a peut paraifre bizarre, mals fassume ! J'aime
tign la sporf en géréral. Done, pourgquod pas
Penssigner 77 La Kiné lui permettrait sans doute de
poursuivre dans le milisu. Quant a la police, il s'agit
d'une autre forme de sport, mais Lois ne serail pas
la premigre judoka a ¥ vivre 8 cariérs
professionnells, méme si elle n'a pas la stature da
Qui wous SAVEZ...

En stage, pendant le
mois d'aodt, a
Jodoignie, pour praparer
la deuxigme partie da
&8 saison avec, entra
autres, la Hainaut Cup,
le 4 octobre. Lois Petit
y a coloyé une de 585
idoles : Toma Mikiforow
| “Towma esf wn sxample
poLr moi Comme pour
de nombreuy jeunas de
mon &ge. Clest
pourgusd le colayer en
stage esf & la fois un
tanneur et un plalsiv.
Maiz, rassurez-vous,
Charline ef Anne-
Sophie, sorf des fites
guwi me mofiveni &
réussir. Lorsgue fai
ciwmmencs la juda, jg
e S9VAIE Da8 gue
JETiverais & ce niveay.
Ef mainfenant que 'y

swis (vica-championne d'Eurcpe -18 ans, donc),
Jespere monter lo plus hawt possible car je swis una
compéatirice dans l'ame...”

Et une jeuns fille qui, décidément, sait ce gu'alle
veut dans une famille o on apprécie et encourage
le sport. Son frére, Loic (20 ans), pratigue, en affet,
l= tennis de table. Un autre facteur de la réussite da
Lois est agalement le cocon gque constitues le Top
Miveau, club tournaisien cher a un certain Bamard
Tambour. “Jy coloie Mathide Deroubaix, ma
meilleurs amie dars le monde du judo. Elle esf dewux
ans plus &gee que mol. Efle g éfé championne de
Belgique dans ma cafégarie en 2012, lNannes ol je
me suwis classee troisiéme. Puis, elle a5t passoe an -
44 kg et, maintenant, en -48 kg. Mais nous nous
entendons parfaifemnent bien parce que nouws
parfageons la méme passion.”

Une passion gui pourrait emmener Lois vers les
sommets si slle persévara !




Zagreb, capitale de la
Croatie. Vendredi 12
septembre 2014, Un
peu plus d'un an apras
sa médaille de bronze,
le 26 aodt 2013, au
Mondial brésilian,
Charline VYan Snick est
de retour & la
compétition. Et quel
retour ! Sur le podium !
“T'm back I a-t-elle
lance & la caméra, & 53
sortie du tatami.
Esguissant son premisr
sourire de la journas
avani de frapper dans
la main de son
nouveau coach,
Fabrice Flamand, puis
de lui sauter dans les
bras, Charline éfait heureuss at
soulagée a lNissuse de la finale pour le
bromze... Un combat face ala Turgue
Sahin gue la Liageoise a remporté sur
sgeoi-nage, un mouvemsant d'apauls.

Il &tait, alors, un peu plus de 17 h, au
Grand Prix de Zagreb, rendez-vous que
Charline avait donc choisi pour
affectuar son fameux retour a la
covmpet. “Aprés aufant de mois sans
covmpetition, ¥ faul me laizser e temps
de prapdre mes rapéras.” avait-alla
prévenu avant de s'envoler pour la
capitale croate. Nerveuse au moment
d'entamer son come-back face &
'Américains White (37e mondiale},
Charline ='est rapidement rassurés
aves une immobilisation. Et, aprés
White, ca fut au tour de la Turgue
Akkus (18a), puis de la Russe

Rumyaniseva {17e) d'étre immaobilisédes
par une Charline plus décidée que
jamais, méme lorsgquelle fut manée de
deux yukos par Akkus.

Toujours vétue de son kimono blaw,
Charline sa retrouva en demi-finales,

face a la Roumaine Ungureanu {29s),
tombeuse da la favorite, Lima. Manée
d'un waza-ar par son adversaire,
Charline tenta le tout pour le tout &
quelgues secondaes de la fin, pensant
méme avoir gagné... Mais 'arbitre na
broncha pas. la renvoyant en finale
piour |2 bronze od elle refrouva donc
I'autre Turgue, Sahin (2B=), qu'slls
ecarta du podium pour 5"y précipiter.
Qu'on se le dise, Charline Wan Snick is
back!
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Deux judokas francophones prendront part aux Championnats d'Europe Juniors, du 19
au 21 sepieambre, a Bucarest. |l s'agit de Flavio Di Marca (-55 kg) st de Mica Anfonis (-
52 kg).

Vica-champion de Belgigue 2014, Flavio a décrochea la médaille de bronze, la 19 juillef, 8 Wroclaw,

apras avoir été battu au__. premier tour par le Méerlandais WVan Harten, avec gui il partagea plus tard

la troisiame marche du podium. Remnvoyé aux repachages, le sociataire de Mons écaria I'autre

Méerlandais, Yan Leardam, le Portugais Silva ef, finalement, un aufra... Belgs, Yiadislav Lim, pour s'offrir la
bronze, synonymea de salaction pour I'Euro en Roumanie.

Egalement engagés a Wroclaw, Nica a dd se confentar de la cinquigdme place, battue pour le bronze par
lallemande Schopper. Auparavant, la socigtaire de Schasrbesk avait &liming la Polonaise Busse avant da
s'incliner face a la Portugaise Esteves. Mais MNica s'était, ensuite, ressaisie en repéchages, l'emporiant face a
ramenienne Khachatryan, la Britannigue Staddon ef I'Allemanda Stiebeling, contre laquelle nofre compatricts
52 blessa, malheursusement, a la clavicule.

A Bucaresi, nos deux sélectionnés seront coachés par Damien Bomboir,



J'ai donc tiré en -78 kg
ou f'espérais pouvoir
compter sur ma

Il y avait un an, jour pour jour, que Sophie vivacité pour
Berger savait gu'alle serait du vovage lorsgue, i

e 11 acdl, elle 2'ast envalée pour les Jeux m ,rmp oser ’
Olympigues de la Jeunesse, & Manjing (Chine).
Mais, depuis sa médaille de bronze, en 2013,
aux Championnats du Monde -18 ans,

synonyme de sélection,
Sophie était passée par
tous les dtats d'ame.
Al bonheur avait
succadé le doute._. “Je
m'atais, en effet,
OCCASIONNG Lne
déchirure des
figamenis croiséds du
genou, en oclobre, &
Mealz, Une blessure gui
m'avalt colfé six maols.”

Raszsurée par un tout
derniar stage & Barin,
la Lidgaoise espérait se
montrer & [a hauteur de
cas JOJ, deuxidmes du
FhEsr.
Malheureusemant, son
réve alympigue a
tournd court. Engagée
en =78 kg, alors que sa
catégone habituslle ast
<70 kg, Sophie Berger
s'ast inclinde 4 deux
reprises, d'abord face &
la Sud-Africaine
Snyman, ensuite face a
la Polonaise Pasternak.

Mée la 17 janvier 1997,
a Rocourt, Sophie ast

D'un naturel assez
calme, la jeuns fille a
rapidement appris au
point de truster les
médailles aux quatra
coins de la Belgique en
=70 kg. “Ma catégone
ne figurait pas au
programme de ces
JOJ. Clast pourguol j'al
donc Hrd en -T8 kg ol
Jespérals pouvoir
compler sur ma vivacité
pour mimposer T A
laxception des
Aslatigues, o
connaissais la plupart
des judokas que 'élais
susceptible de
rencontrer. Mais...”
Mais ¢a ne s'est pas
vraiment passd comme
alle I'avait préwvu.

Aujourd'hui rentrée en
rhéto, Sophie Berger a
comme idole une
certaine Charline YWan
Snick, bien sir, dont
elle apprécie la
tempérament de
battante, et la
Frangaise Lucie

vanue au judo en suivant son frére, Loic, de Décosse qui, comme par hasard, a été
trois ans son ainé. Au début par plaisir puis, champlonne du monde, A trois reprises, et
compétitrice.

Affilide & Saive, elle ¥y a cdtoyvd Charline Yan
Znick et son papa, Marc, devenu son
entrainaur.



L'adition 2014 des Championnats du Monde Seniors,
du 25 au 30 aodt, a Chelyabinsk, n'a pas plus souri a8
nos compatriotes que les Championnats d'Europa,
en avril, & Montpelliier. Aucun de nos cing judokas
engages sur les tatamis russes n'a, en affet, réussi a
y dacrocher une pelite madailla. Cité francophone,
Joachim Boitisau (-81 kg) et Toma Mikiforow {-100
kg} se sont I'un et l'autre inclinés dés leur deuxiéme
combal, c'esi-&-dire trop 16t pour les repéchages.

Revues des troupes...

Joachim Bottieau (-81 kg)
Batiu par sa b&te noire

La higrarchie et la loi des séries ont été respectées.
Champion d"Eurcpe et vice-champion du monda,
Avtandil Tchrikishvili & batiu Joachim Bottieau au
deuxigme tour de ce Mondial 2014, Apréas 2011,
2012 =t 2013 {a trois reprisas 1), le Géorgien a, una
fxis de plus, dicle sa loi a notre compatriote, gui n'en
a pas moins vendu chéremant sa peau. Face au
futur champion du monds, Joachim a, an effet, livre
un bon combat, ne |3chant ren jusqu’a la derniare
seconde. Meng au score sur un mouvemsant gu'il
await lui-méme amorce, Tchrikishvili le plaguant
ensuite au sol, Boliieau a enduré Marregance de son
adversaire pendant plus de trois minutes. Pas
question de revanche, donc, pour la Hennuyer qui
avouait avant de partir avoir mis du temps a digérer
sa défaite, apras doure secondes, au premisr towr
de 'Ewro. “Je n'ai pas éle gata par le tirage auw =sorf
parce que renconfrer Tohrikishwill si ot dans le
fableau relevall du guite ow doubie.

Le Géorgien etaif cosfaud physiguement af, surfouf,
i n'a commis aucune errewr. Le combal &, dés lors,
rapidermant foumé an 5a fAveur.” Opposé au
miodeste Dancis Kjsldsan au premier tour, Joachim
avait pourtant misux entame cette compéstition que
d'habitude. “Peutl-&ire aurais-je pu misux defendre
mes chances face & un aulre favon gue e Geaargien
qui, finalerment, s'esl imposé face auw Canadien pour
dire sacre champion du mondes.” EL ce Géorgien da
25 ans st devenu, au fil du temps, la béte noire da
Joachim Bottieau.

Toma Mikiforoy {-100 kg
Uns premigre mangués

Le premier rendez-vous mondial de Toma Mikiforow
a tourné court. Exempté du premier tour, notra
compaftriole a, cerles, batiu 'Egyplien Darwish, mais
il 'est, ensuite, incling des osuvres du Suadois
Pacek, deux pénalités a une... "Ce gars n'staif pas
pluzs forf gue maoi el ce combat, je devais la gagner...
L'arbitre m'a pénalisé pour passivité. Mais c'ast
Pacek qui fupail le combal ! Mol faurais vouwlu fe
prendre, mais ja ne trouvais pas de solution.”
Malheurausemant, quand l'isswe d'un face-a-face se
decide aux pénaliteés, il v en a toujours un qui
s'estima floug. Toma est sans doule plus fort que le
Suadois, gu'il a battu I'an dermier, a Budapsst, lors
des Championnats d'Eurcpe. Bais, manguant de
rythme en raison d'une préparation perturbée par
une blessure {déchirure aux quadriceps !), notra
compaftriole n'avait pas le physigue pour bousculer
son adversaire. Malgré deux mouvements lui valant,
chacun, un waza-an, le Bruxelkis avait, du resta,
déja souffert face a 'Egyplien Darwish. “Dizons gu'i
alail bign dedans aprés son succes aesez facils face
auw Hongrois Cirjerics et gue mal, je devars encorg
anfrer dans ce Mondial. Mais i esf wai que je r'avais
pius combalfu a ce niveaw depurs debut juin, a La
Havame, et gue j'ai un peu soulffert. Vous savez, au
Muondial, tous les judokas onf faim.” Toma Nikiforow
aurait bien woulu défier ke Tchégue Krpalek, futur...
champion du monde. “En quarts de finale, e n'avais
pluzs rien & perdre face au Tchegus, grandissime
favor, puisque j"élais dejg assurd des repéchages.
Qi zaif, deés lors, ce gus oe combat auraif pu donner
#70n ne le saura hélas ! jamais at Toma devra
posiposer 4 Fannge prochaine ses ambitions de
podium sur la scéna mondiala.
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(a la date du 08/09/2014)

Hommes

-73 kg

86e Bottieau Jean-Yves

95e Chouchi Sami

-81 kg Six judokas francophones

23e Bottieau Joachim figurent actuellement au

-100 kg Ranking mondial Seniors.

18e Nikiforov Toma [ & mieux classe est Toma
Nikiforov, 18° en -100kg, a la

Femmes date du 8 septembre .

-48 kg

35e Van Snick Charline

98e Jura Anne-Sophie

Petits ou grands dégats...
Ethias s’occupe de tout !

2 mois gratuits
d'assurance habitation’!

La Fédération Francophone Belge de Judo

Affifies 8 la Ligus Royale Belge de Judo (LA.G.JL) e reconnue par la Fédéralion Wallonie-Bruxelles sf par
FAdministration De FEducation Physigue, des Sports sf de la vie en plein air (A.DLE.F.5 ). Membre duw Comité
Oiympigue &f Inferfédéral Beige (C.O.LE.), mambra de 'Union Euwropéenne de Judo (ULE.J) el
Internafionale de Judo (LJ.F.). Afflie & 'Azssocialion Inferfédérale du Spor Francophone (A5 F)

de la Federation
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