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Année post Olympique 

 

2022 marque le début d’une nouvelle olympiade après le report des Jeux Olympiques qui se 
sont tenus en 2021 à Tokyo et marque le début d’une reprise à la normale à la suite de la 
pandémie. 
 
Le début de la période de qualification olympique a démarré en juin 2022 et se terminera en 
mai 2024. 
 
Nous gardons la confiance et le soutien de la Fédération, de l’ADEPS et du COIB dans notre 

structure et notre stratégie. Nous les en remercions. 

Le projet d’identification de haut potentiel (IHP) a été accepté par l’Adeps et a permis à 

notre Fédération d’obtenir un budget supplémentaire pour permettre de planifier un 

programme de détection par la mise en place de journées d’entraînements, de journées de 

détection, de stages en Belgique et des sorties en compétitions internationales pour les 

judokas de – 15ans. 

2022 a également permis d’établir de nouvelles collaborations avec nos homologues de Judo 

Vlaanderen pour le Haut Niveau. Cela se traduit sur une meilleure communication sur les 

activités communes, des échanges sur les entraînements en Belgique et également sur le 

projet olympique d’une participation aux Mixed Teams. 

 

 

Team Belgium – Stage COIB à Belek – Novembre 2022 

 

En collaboration avec la direction sportive de JV, la communication avec le COIB a été faite 

de façon commune sur les différents dossiers dont le projet Be Gold et la bourse 

d’accompagnement médical pour les judokas olympiques. 
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Structure 

 

La structure de la Commission Sportive a été modifiée au deuxième semestre de 2022.  

Voici les principaux changements : 

 

• Damien Bomboir intègre la direction sportive en tant que coordinateur sportif et ce au 

côté de Cédric Taymans, Directeur Sportif et Head Coach. 

 

 

 

• Miguel Toril Garcia a été engagé à temps plein en qualité d’entraîneur ; Miguel est 

responsable des catégories d’âges U18 et U21. 
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• Nicole Flagothier occupe désormais le poste d’entraîneuse Sénior et U23. 

 

 

 

 

• Frédéric Georgery est responsable de la Préparation Physique et responsable de la 

Formation des Cadres. 

 

 

 

• Baptiste Letor a été engagé à mi-temps (sous contrat Maribel) en qualité de 

préparateur physique, il aura la charge d’assurer le suivi des judokas sous statut qui ne 

sont pas sur le pôle de Louvain-la-Neuve et également chargé de la préparation 

physique des jeunes judokas en stage et sur les journées d’entraînements. 
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• Du côté des vacataires, Kenneth Van Gansbeke est sur la catégorie U21, Fabrice 

Flamand et Adrien Quertinmont sur la catégorie U18, Nica Antonis sur la catégorie 

U16, Anne-Sophie Jura et Naoufal Ez-Zerrad sur la catégorie U15 et Angelo Mendolia 

reste actif sur les activités fédérales des U18. 

 

 

 

 
 

Les membres de la Commission Sportive, ont chacun dans leur domaine de responsabilités, 

suivi la stratégie mise en place par la Direction Sportive.  
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Installations 

 

Nous continuons à profiter des installations du Blocry et de l’ADEPS à Louvain-la-Neuve. 

Depuis le mois de septembre, l’entraînement national s’est installé au centre Adeps 

d’Auderghem (montage et démontage du tapis chaque mercredi). 

Le nombre des judokas inscrits en haute école ou à l’UCL à Louvain-la-Neuve ou dans les 

environs a augmenté et le nombre de judokas au Pôle de Haut Niveau de Louvain-la-Neuve ; 

bénéficiant des entraînements judo et PP mis en place le matin, l’après-midi et le soir ; est 

d’une quinzaine de judokas. Nous bénéficions du soutien du Service des Sports de l’UCL, du 

Capsy et de l’Adeps. 

Nous pouvons profiter de la salle de musculation de la nouvelle piste d’athlétisme couverte. 

Malgré toutes les réservations des salles restent compliquées car nous devons accepter les 

horaires libres qu’on nous propose. Cela demande une gestion importante au quotidien. 

Plan stratégique 

 

Nous conservons nos objectifs et notre plan stratégique.  

Le projet d’identification de Haut Potentiel de l’Adeps nous permet de pouvoir proposer un 

suivi pour les judokas de -15ans. 

Par le travail de networking de notre équipe sportive, nous avons renforcé nos 

collaborations avec les délégations étrangères (France, Allemagne, Pologne, Hollande 

principalement). Cela se traduit par une participation plus régulière de nos équipes d’âge à 

des stages internationaux et ce à moindre coût et également à la venue de délégations sur 

nos stages fédéraux. 

 

-Stage Fédéral – Octobre 2022 – Pôles d’Amiens, Tourcoing et Bretigny et JV- 
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Un travail de networking également vers la participation à l’Open de Belgique et de l’OTC 

d’Herstal ce qui s’est traduit par une réussite en 2023 

La stabilité de notre stratégie donne des résultats non seulement en termes d’optimisation, 

mais également de transparence en interne et en externe que ce soit vers les judokas, les 

parents et entraîneurs de club, mais aussi vers le CA, JV, Team Belgium, l’ADEPS et la 

Ministre en charge des Sports et le COIB. 

Le soutien financier de l’Adeps à nos espoirs sportifs au travers de leurs activités. 

Nous continuons à nous imposer un contrôle extrêmement strict des coûts de nos activités, 

une gestion responsable des moyens humains et financiers mis à notre disposition. 

Les judokas sous statut Adeps sont au nombre de 41 (29 Jeunes Talents, 7 Espoirs Sportifs et 

5 Sportifs de Haut Niveau) 

Six judokas sont sous contrats salariés en tant que sportifs de haut niveau à CFWB (Charline 

Van Snick, Gabriella Willems, Sophie Berger à ½ temps, Malik Umayev, Jorre Vertstraeten et 

Sami Chouchi) et deux judokas (Alessia Corrao et Loïs Petit) bénéficient d’un contrat Sport 

Défense en qualité de sportifs de haut niveau. 
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Les judokas sous statut C14 

 

 

 

 

• L’obtention du statut Adeps C14 se fait suivant des critères établis par 

l’Adeps et JWB, ces critères sont consultables sur le site fédéral dans la 

rubrique Commission Sportive. 

• Cette reconnaissance donne la possibilité d’avoir des aménagements 

scolaires et des absences justifiées supplémentaires. 
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Résultats Sur le circuit IJF en 2022 de nos judokas 

 

 

Sénior 

 

• 2 Top 5 au Masters (Sami et Gabriella) 

• 6 médailles en Grand Chelem 

• 2 médailles aux championnats d’Europe 

• 1 médaille aux championnats d’Europe U23 

• 3 médailles en European Open 

• 4 médailles en European Cup 

 

U21 

 

• 1 Top 7 aux Championnats du Monde 

• 1 Top 7 aux Championnats d’Europe 

• 3 médailles en European Cup 

 

U18 

 

• 1 Top 5 aux championnats d’Europe 

• 5 médailles en European Cup 
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SENIORS 
 

➢ Sami CHOUCHI – Judo Club La Chênaie 

 

3° Grand Chelem de Paris 

3° Grand Chelem de Tel-Aviv 

3° Championnats d’Europe de Sofia 

5° Masters Jérusalem 
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➢ Jorre VERSTRAETEN – Royal Inter Gembloux Wavre 

 

3° Championnats d’Europe Sofia 

1er Grand Chelem Budapest 
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➢ Gabriella WILLEMS – Judo Club Andrimont 

 

2° Grand Chelem de Baku 

2° Grand Chelem d’Abu Dhabi 

5° Masters Jérusalem 
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➢ Malik UMAYEV – Judo Club Visé 
 

 

2° European Open Sarajevo 

3° Grand Chelem Antalya 

3° Grand Chelem Baku 

5° Grand Chelem Tokyo 
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➢ Loïs PETIT – Top Niveau Tournai 
 

1° European Cup de Dubrovnik 

1° European Cup de Sarajevo 

5° European Open de Oberwart et Madrid 
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➢ Jente VERSTRAETEN – Royal Inter Gembloux Wavre 
 

3° European Cup de Sarajevo 

5° European Open Varsovie 

3° Championnats d’Europe U23 Sarajevo 
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➢ Yves NDAO – Judo Club La Chenaie 
 

3° European Open Varsovie 

 

 

 

➢ Sophie BERGER – Royal Judo Club Mons 
 

3° European Open Oberwart 
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Classement actuel pour la qualification des JO de Paris : 

 

 

Apuré, Jorre Verstraeten est actuellement 7ème au ranking 

 

Apuré, Malik Umayev est actuellement 11e au ranking 
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Apuré, Sami Chouchi est actuellement 16e au ranking 

 

 

 

Apuré, Gabriella Willems est actuellement 7e au ranking 

 

Actuellement 4 de nos judokas sont en position d’être qualifiés pour les JO de Paris. Les 17 

premiers apurés (1 judok par pays) sont qualifiés.  

A noter que Charline, de retour depuis fin décembre, est actuellement 21ème au classement 

apuré.  

Et Sami Chouchi qui est monté en -90 a réalisé des début forts prometteurs avec notament 

une victoire sur le turque Vice-Champion du monde. 
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U21 

 

➢ Alessia CORRAO, Royal Judo Visé 
 

1ère European Cup Prague 

7ème Championnats du Monde Guayaquil 

7ème Championnats d’Europe Prague 
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U18 

 

➢ Camille STERNON – Judo Club Andrimont 

3° European Cup Zagreb 

3° European Cup Strasbourg 

3° European Cup Coimbra 

2° European Cup U21 Prague 

5° Championnats d’Europe Sarajevo 
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➢ Amsar DZHAMALDINOV – Judo Club Gishi Jambes 

3ème European Cup Coimbra 

 

 

Idendification de l’équipe U18 – 2023 
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U15 et Detection 

 

 

 

-Tournoi international de Cracovie – U14 et U16- 

 

 

-Journée de détection à Saint-Denis – Juillet 2022- 
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Echange Professeurs de Club – Equipe Sportive 

 

 

 

-Echange Professeurs de Club et Commission Sportive, Octobre 2022- 

 

Thèmes abordés : 

• Système de sélection et critères de sélection 

• Contenu des journées d’entraînements U13-U16 

• Contenu des entraînements régionaux 

2023 : 

• Réitérer cette échange 5x sur l’année à l’occasion des stages fédéraux 

→ Augmenter la communication sur le contenu du travail effectué par la Commission 

Sportive lors des entraînements et stages pour assurer une continuité du travail lors des 

séances des judokas avec les professeurs de club  
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Entraînements organisés par la Commission Sportive 

 

• Entraînements régionaux en Pôle accessible dès U13:  

 

➢ Hainaut: le mardi à Cuesmes de 18h30 à 20h15 1x/mois  

  le jeudi au Pôle de Tourcoing de 19h à 21h  

➢ Brabant-Namur: le lundi à Limal de 19h à 20h45  

➢ Liège-Luxembourg: le mardi à Herstal de 19h à 20h45 

 

• Entraînement rassemblement des Pôles Saint-Denis: 1x/mois le jeudi de 19h à 21h 

 

• Entraînement national Auderghem: mercredi de 19h à 21h  

 

 

• Journées de détection U13-U16 Saint-Denis: 2-3x/mois de 11h à 16h 

 

 

 

Pôle Haut Niveau à Louvain-la-Neuve : 
 

• Entraînements judo hebdomadaires les mardis et jeudis 
• Prévention et PP le vendredi 
• PP mardi et jeudi après-midi 

 

→ La commission sportive a le désir de donner la possibilité aux clubs de voir évoluer leurs 

judokas vers le haut niveau et cela passe par des entraînements allant vers le haut niveau 

en créant une émulation des judokas en devenir sur le même tapis ; comme exposer avant, 

vos judokas de haut niveau sont la vitrine de notre sport avec toutes les valeurs qu’il 

transmet. 

Les athlètes de haut niveau viennent des clubs et ensemble nous devons continuer de 

travailler pour rester compétitif face à la concurrence étrangère et rester pourvoyeur de 

médailles au niveau international. 
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Communication de la Commission Sportive 

 

• Volonté de travailler via le canal Telegram pour la communication des annonces 

d’entraînements (régionaux, décentralisés, nationaux, Open Mat, journées de 

détection, journées U13-U16), des tournois (de sélection et Challenge U15) et des 

communications propres à la Commission Sportive.  

 

74 abonnés 

 

→ Public visé : Professeurs de clubs et judokas participants ou désireux de 

participer aux activités de la Commission Sportive 

 

Canal Telegram : [News de la Commission Sportive] – Content manager : Damien Bomboir 
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• Site internet Fédéral  

 

✓ Via l’onglet de la Commission Sportive, consultation des documents suivants :  

 

o Critères de sélection 

o Entraînements  

o Statut Adeps 

o Mensuels 

→ Commission Sportive - JudoWB 

 

 

 

✓ Via le menu Challenge U15, consultation de toutes les infos concernant le 

Challenge U15 

→ Challenge U15 - JudoWB 

 

 

 

https://judowb.be/commission-sportive/
https://judowb.be/challenge-u15/
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• Compte Instagram – Content Manager: Damien Bomboir et Tamerlan Dunaev 

Via ce réseau social, nous nous efforçons, par des publications en images et des liens 

internet, de principalement monter une belle vitrine de nos judokas repris en sélection 

des U15 aux seniors. 

2142 Followers 

 

→ Public visé : Tous les judokas et professeurs de club,  parents, sponsors, instenses 

subsidiaires (Adeps, COIB, Top Sport Défense). (Public plus jeune) 
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• Compte Facebook – Content Manager pour la CS : Cyrielle Engels, Carlos Fereira et 

Sébastien Bonte 

Réseau social le plus connu et le plus visité. Pour la Commission Sportive, tous les résultats 

des sorties internationnales s’y retrouvent 

 6800 Followers 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous remercions le Conseil d’Administration et le Conseil Technique et 

Sportif pour la confiance accordée à la Commission Sportive en 2022. 

 

 

 

 

 

 


