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DES NOUVELLES
DE LA COMMISSION DES GRADES

La Commission des Grades se devait d'élargir son équipe car ce n'est pas le
travail qui manque au-dela des examens de grades DAN. Nous avons proposé
la candidature de Didier TERWINGHE a I'Organe d'administration de notre

fédération.

a vision « judo » et ses perspectives de
collaboration correspondent pleinement
a nos attentes. De plus, techniquement,

il a dexcellentes connaissances et particulie-
rement dans les katas de haut niveau.

Nous sommes persuadés qu'une belle colla-
boration se mettra en place avec Didier tant
au niveau des Grades que des autres commis-
sions de la Féderation.

Découvrez-le ici
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La Commission des Grades vous invite a parti-
ciper au cours régional technigues - katas et
katas supérieurs au Judo Club de Saint-Denis
- Rue de Beauffaux 2/A, 5081 La Bruyere

Au programme :

e 9h - 10nh30 : Ju-no-Kata - Kodokan
Goshin-Jutsu - Koshiki-No-kata -
Itsutsu-No-Kata
Séances de travail et déchanges réservées
aux 4eme DAN et +

« 10h30 - 12h30 Nage-No-Kata -
Katame-No-Kata - Kime-No-Kata
Demonstrations, explications par des dé-
monstrateurs spécialises dans le kata étu-
dié et corrections par la Commission des
grades. Cours ouverts a partir de ler DAN
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«La plateforme des licences,
moins de temps d'attente.»

RENDEZ-VOUS
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https://judowb.be/grade-terwinghe/

LES JUDOGIS D'OR,

PREMIERE VERSION NATIONALE

La cérémonie des judogis d'or, absente depuis 2 ans a cause du Covid, a pris place ce samedi 21 janvier au chateau
de Bourgogne. Cette soirée de gala vise a récompenser les judoka(te)s pour leurs efforts et leurs résultats lors de
I'année écoulée. Cette édition 2023 a réuni pour la premiére fois les fédérations francophones et néerlandophones.

njury émérite a ainsi départagé les can-
didat(e)s en fonction de leur palmares de

[année 2022. Parmi les nouveautés, les

affilies des deux fédérations ont également  CHEZ LES U18/U21 DAMES, CHEZ LES SENIORS DAMES,
été invités a donner leur avis. Leurs votes ont  LES NOMINES ETAIENT : LES NOMINES ETAIENT :
ainsi compté pour 15% du résultat final.
« Célia Van Beneden (U40 - IGW) « Ellen Salens (U48 - JV)
« Camille Sternon (U48 - Andrimont) « Jente Verstraeten (U48 - IGW)
« Line Martens (U52 - JV) « Lois Petit (U48 - Top Niveau Tournai)
« Alessia Corrao (UB3 - Visé) « Amber Ryheul (U52 - JV)

« Mina Libeer (U57 - JV)
« Gabriella Willems (U70 - Andrimont)

CHEZ LES U18/U21 HOMMES, CHEZ LES SENIORS HOMMES,
LES NOMINES ETAIENT : LES NOMINES ETAIENT :
« Amsar Dzhamaldinov (U55 - Gishi) « Jorre Verstraeten (U60 - IGW)
+ Robbe Demets (U66 - JV) « Abdul Malik Umayev (U73 - Visé)
« Zelemkhan Batchaev (U735 - JV) « Matthias Casse (U8l - JV)
« Jarne Duyck (U81- JV) « Sami Chouchi (U81 - La Chenaie)

« Karel Foubert (U30 - JV)
« Toma Nikiforov (U100 - JV)



M LES JUDOGIS D'OR, PREMIERE VERSION NATIONALE

STERNON ET WILLEMS RECOMPENSEES

Camille Sternon et Gabriella Willems sont re-
parties avec les deux trophées féminins. Ca-
mille a notamment été recompensée pour ses
médailles au niveau européen a savoir : mé-
daille dargent a 'European Cup U21 a Prague ;
meédailles de bronze aux European Cup U18 de
Zagreb, Strasbourg et Coimbra ; bieme place
aux Championnats d'Europe U18 de Porec. «
Tres, tres heureuse de remporter ce prix, car
clest le résultat de tous mes efforts et de tous
mes sacrifices, je suis plutdt contente. »

De son coté, Gabriella a été récompensée
pour ses médailles dargent aux Grand Slam de
Baku et a celui dAbu Dhabi, ainsi que pour sa
cinquieme place aux Masters de Jérusalem. «
Je remercie toutes les personnes pour cette
belle récompense. Je suis tres contente apres
une longue période difficile et je remercie
toutes les personnes qui me soutiennent, ma
famille, la fédération, mon sponsor. Je suis
tres fiere de notre équipe belge et jespere que
nous allons progresser ensemble pendant de
nombreuses années. »

L'ECHO DES TATAMIS

Coté masculin, Robbe Demets et Matthias
Casse sont désignés lauréats. Deux prix ex-
ceptionnels ont également été remis a mon-
sieur Franky De Moor, icdne du judo, ancien
arbitre a I'JF et récemment ancien directeur
de la commission darbitrage de I'UEJ. Le
second prix exceptionnel est revenu a mon-
sieur Robert Van De Walle (9ieme Dan) pour
sa contribution au judo de fagon générale et
particulierement au judo belge.

|



https://ffbjudo.be/commission-de-larbitrage/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.204986205431669&type=3

L'Open international d'Herstal et Visé a eu lieu les 28 et 29 janvier 2023, retour sur ce week-end d'exception.

continents, 600 participants et plus de
522 nations différentes se sont donné

rendez-vous en région liégeoise. Des dé-
légations du Japon, dArgentine, du Canada et
surtout les Frangais et Néerlandais ont notam-
ment fait le déplacement. Comme a accoutu-
mée, les filles ont combattu a Herstal, tandis
que les gargons se défiaient a Vise.

LES JAPONAISES AU SOMMET

Lors de cette bieme édition a Herstal, ce sont
les japonaises qui se sont démarquées en rem-
portant 11 des 14 titres possibles. Les juniars
ont combattu le samedi, avec la possibilité de
revenir le lendemain et combattre au c6té des
seniors. Kano Miyaki (-48kg, championne du
monde U18 2022 et vainqueure du Grand Slam
de Tokyo 2022) a remporté [or en junior le sa-
medi et a reitéré son exploit le dimanche en
senior. Elle a battu Lois Petit en demi-finale,
reléguant la belge aux repéchages. Notre com-
patriote a malgré tout terminé sur la troisieme
marche du podium. Hikari Yokota (-52kg), Mayu
Honda (-70kg) et Mizuki Sugimura (-78kg) ont,
elles aussi, été double médaillées dor durant
ce week-end. Les +78kg nous ont également
offert 2 belles finales 100% japonaises entre
Miki Mukunoki et Moa Arai.

Les photos d'Herstal :

LA FRANCE S'IMPOSE A VISE

Coté masculin, cest la France qui sest démar-
quée avec b médailles dor remportées sur les
7. Dans cette 40ieme édition de I'0pen de Vise,
le visétois Malik Umayev (vainqueur en 2021
et 2022) n‘a pas pu participer cette année a
cause dune blessure. Signalons la victoire
dans la catégorie -60kg du frangais Romain
Valadier Picard, champion d'Europe Junior en
titre, médaillé de bronze aux Championnats du
Monde Junior en 2022.



https://youtu.be/q961bg4qsv0

https://judobelgium.be/fr/algemeen/bk-sen-2022-opnieuw-echte-sfeer-zoals-het-hoort/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.637328355061385&type=3

Les photos de Visé :

DES MEDAILLES POUR LA BELGIQUE

Le niveau relevé de la compétition a tout de
méme permis aux belges de réaliser de belles
performances. Lola Fache (Kanido Herseaux)
décroche largent en U7 junior. Sur la troi-
sieme marche du podium, il y avait Camille
Sternon (U52 - Andrimont) chez les juniors et
Lois Petit (U48 - Top Niveau Tournai) chez les
seniors. Notons aussi les belles biemes places
d'Orane Duguennais (U3 - Top Niveau Tour-
nai), sortie par la future médaille dor, Kurumi
Ishioka (Japon) en demi-finale et de Sophie
Berger (U78 - RJC Mons).

Chez les hommes, la 5éme place de Batchaev
Zelemkhan (U73 - Judo Vlaanderen) et les
7emes places également pour Jitse Van Den
Herrewegen (U30 - IGW) et Siddy Sarr (0100 -
Kodokan Valca).

['Open d'Herstal et Visé, par la qualité et le
nombre de participants, constitue un tournoi
exceptionnel dans notre pays. Il sest taillé
une fort belle réputation a létranger et est
certainement gage de qualité pour les jeunes
judokas.

Tous les résultats d'Herstal :

[=]
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Tous les résultats de Visé :


http://open-herstal.be/
https://www.openvise.com/tableaux
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.637215451739342&type=3

« DETECTER LES TALENTS DE DEMAIN »

DURANT LES CHAMPIONNATS, MAIS PAS SEULEMENT...

La cellule de détection de Judo Wallonie Bruxelles était également active durant les championnats de Belgique de ce
début d'année. Leur mission ? Repérer les gros potentiels du judo francophone belge.

erstal. Deuxieme week-end de février.
HSur le tapis, deux cadets combattent

pour une place en finale du championnat
régional. Aux abords, a proximité des coaches
et des arbitres, plusieurs membres de la cel-
lule sportive suivent le duel avec attention.
Parmi eux, Damien Bomboir, le responsable de
la cellule détection de Judo Wallonie Bruxelles.

« Les championnats provinciaux, régionaux et
nationaux constituent des rendez-vous impor-
tants pour la commission sportive », assure le
responsable de la cellule consacrée a la dé-
tection. « Pour nous qui encadrons des jeunes
judakas toute lannée, cest loccasion de voir les
progrés quils font. Et puis, dans certains cas,
cest aussi [occasion de découvrir de nouveaux
talents. »

Ce qui attire le regard des sélectionneurs ?
«Le potentiel », souligne Naoufal Ez-Zerrad, un
des trois autres membres de la cellule détec-
tion, avec Anne-Sophie Jura et Nica Antonis.
« Contrairement @ ce que lon pourrait parfois
penser, on ne se focalise donc pas uniquement
sur les judokas qui atteignent les finales »,
promet [ancien champion de Belgique UZ1.
« Les recruteurs sont danciens compétiteurs :
on sait tous que le stress peut paralyser les

meilleurs dentre-nous. Cest pourquoi on se
concentre surtout sur 'habileté technique des
combattants, mais aussi leur attitude sur et en
dehors du tatami. » De l'envie et du beau judo,
voila ce qui plait.

« En compétition, le résultat ne fait pas tout.
Gagner des médailles chez les jeunes, cest trés
bien, surtout dans un championnat officiel,
mais ¢a ne garantit pas détre un bon judoka
plus tard. Cest pourquoi on Sattarde aussi
beaucoup sur la prestance des athletes, leur
agressivité et a leur combattivité », insiste Da-
mien Bomboir. « Et parfois, il arrive aussi quon
laisse tranquille un jeune qui nous a pourtant
tapé dans [eeil. Pourquoi ? Parce quon pense
quil a encore besoin de grandir dans son judo
avant de peut-étre nous rejoindre fannée sui-
vante. »



«DETECTER LES TALENTS DE DEMAIN»

FLEXIBILITE ET PROGRESSION

Constamment en quéte dathletes motives
pour intégrer la structure mise en place par
la Fédération, la cellule détection ne veut tou-
tefois pas bousculer les compétiteurs, les en-
traineurs et leurs proches. « On essaye de tra-
vailler au maximum avec les clubs », confirme
Naoufal Ez-Zerrad. « Lobjectif est déchanger
au mieux avec tous afin que les judokas y
trouvent leur compte et en sortent grandis. Nous
ne sommes clairement pas la pour « voler »
un talent. Ce que lon souhaite, cest lui propo-
ser un accompagnement supplémentaire pour
quil puisse sépanouir encore plus. » Quitte a
se montrer tres souple....

« Il est parfois difficile de convaincre les ju-
dokas ou leurs parents de se déplacer aux
entrainements organisés par les pdles, surtout
quand ils habitent loin ou qu'ils ont dautres im-
pératifs comme les devoirs, par exemple. Pour
[avoir vécu, je sais a quel point participer G [un
ou lautre entrainement supplémentaire peut
étre une charge de travail importante. Mais la
Fédération essaye détre flexible dans son ap-
proche : on trouve toujours des solutions pour
ceux qui montrent de la bonne volonté », pour-
suit Naoufal Ez-Zerrad. « Et puis, tout se fait
sur base volontaire. On ne forcera donc jomais
un athlete @ nous rejoindre s'il nen a pas envie
ou sl na pas le temps. »

Focalisé sur le long-terme, Judo Wallonie
Bruxelles fait tout pour « éviter de réaliser un
écrémage trop t6t ». « On accorde beaucoup
dimpartance G la marge de progression des
judokas. Un adolescent de 15 ans a plusieurs
années devant lui avant daccéder a tout son
potentiel », note Damien Bomboir. « Bien sdr,
ily a déja des compétiteurs qui sont a maturité
@16 ans mais ce nest pas le cas de tous. Il faut
donc pouvoir donner sa chance a chacun pour
que personne nait de regrets plus tard. » Ce qui
explique, en partie, la multiplication des occa-
sions pour se faire remarquer.

LE CHALLENGE UT5 ET LES ENTRAINEMENTS

En effet, loin de limiter uniqguement son tra-
vail de détection aux championnats officiels,
Judo Wallonie Bruxelles garde un ceil sur les
jeunes judokas tout au long de lannée gréce
au challenge U5, désormais bien installé, et
aux entrainements régionaux.

« Le challenge U15 a repris aprés une longue
pause forcée. Cette année, le succes est encore
une fois au rendez-vous avec 120 participants.
A nos yeux, cest un trés bon moyen de mesurer
la constance, la motivation et la progression
dun compétiteur. Et parfois, ca permet a des
gargons et des filles qui ont manqué leur cham-
pionnat de prouver quiils nétaient juste pas en
forme ce jour-I », développe Damien Bomboir
qui mise aussi beaucoup sur une nouvelle
offre de détection. « Depuis peu, on a mis en
place des journées cansacrées uniquement @
la détection de jeunes talents, des U13 aux U16.
Ces entrainements, qui se déroulent entre Thh
et 16h a Namur et qui rassemblent prés de 40
enfants & chaque fois, nous permettent den
voir plus. Avec les autres membres de la cellule,
on s’intéresse aux randoris des judokas mais
pas seulement. La encore, on fait également
tres attention & la facon dont ils se comportent
sur le tatami, @ leur technique ou encore a leur
envie. »

L'ECHO DES TATAMIS

Et cerise sur le gateau, « [Adeps nous a donné
un budget supplémentaire pour détecter ce que
lon appelle les hauts potentiels. En clair, lidée
est dorganiser un stage de trois jours pour 30
judokas que lon a sélectionnés. Lobjectif est de
voir comment ils réagissent @ plusieurs jours
dentrainements », conclut la cellule de détec-
tion dont lespoir est toujours de constituer
un noyau dur de judokas qui représenteront
la Belgique au plus haut niveau dans les pro-
chaines années.

Les photos :
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http://crj23.judowb.be/
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Kat ata - EnbU Jude
Open -1 age-no-Kata 3 groupes

2 avril 2023

Accredltatlons Kata - Handi Kata - Open : 9h a 9h30
Accredltatlgn Enbu Judo : 10h 3 10h30
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Debut des démos : 10h

y Inscriptions obligatoires le 19/04

15€/couples ou équi
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WALLONIE 3% /‘ JUDO

BRUXELLES BELGIUM
"37; 39"




CALENDRIER

QUAND ?

Samedi 1
Dimanche 2

Lundi 3
Mardi 4

Mercredi 5
Jeudi 6

Vendredi 7
Samedi 8

Dimanche 9
Lundi 10

Mardi 11

Mercredi 12

Jeudi 13
Vendredi 14
Samedi 15

Dimanche 16

Lundi 17

Mardi 18

Mercredi 19
Jeudi 20

Vendredi 21
Samedi 22
Dimanche 23

Lundi 24
Mardi 25

Mercredi 26
Jeudi 27

Vendredi 28
Samedi 29

Dimanche 30

L'ECHO DES TATAMIS

ouol ?

Shiai La Hulpe

Challenge Georges Lodomez Spa
Entrainement féderal Limal
Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédéral Herstal
Entrainement national Auderghem
Cours décentralisé techniques et kata
Etterbeek

Kata sportif Sambreville

Cours préparatoires aux concours kata
sportif LLN

Soeverein Cup

Soeverein Cup

Entrainement fédéral Limal

Cours décentralisé techniques et kata
Grez-Doiceau

Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédéral Herstal

Kata sportif Blégny

Entrainement national Auderghem
Kata sportif Wellin

Rassemblement vétérans LLN

Cours mensuel Enbu La Louviere
Open International Tori

SDS - 2eme, 3eme et 4eme Dan

Open International Tori

Entrainement fédéral Limal

Kata sportif Montignies

Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédéral Herstal

Cours décentralisé techniques et kata
Andenne

Entrainement national Auderghem
Entrainement régional Saint-Denis
Cours décentraliseé techniques et kata
Tenneville

Championnat de Belgigue Kata LLN
Kata sportif Grez-Doiceau

Open de Belgique vétérans LLN
Entrainement féderal Limal
Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédéral Herstal

Cours décentralisé techniques et kata
Colfontaine

Entrainement national Auderghem
Cours décentralisé techniques et kata
Herstal

Rassemblement U13-U16 Saint-Denis
Grand Prix de Judo Ath

Calendrier sujet a modifications.
Consultez l'agenda du site www.judowb.be
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L'ECHO DES TATAMIS CALENDRIER

QUAND ? ouoi 2

Lundi Inter provinces

Mardi 2

Mercredi 3 Entrainement national Auderghem

Jeudi 4 Cours décentralisé techniques et kata
Etterbeek
Kata sportif Sambreville

Vendredi 5

Samedi 6

Dimanche 7 Shiai Haine Saint-Paul

Lundi 8 Cours décentralisé techniques et kata
Grez-Doiceau

Mardi 9 Kata sportif Blégny

Mercredi 10 Kata sportif Wellin

Jeudi M

Vendredi 12

Samedi 13 Cours préparatoires aux concours kata
sportif LLN

Dimanche 14

Lundi 15 Entrainement fédéral Limal
Kata sportif Montignies

Mardi 16 Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédeéral Herstal
Cours décentralisé techniques et kata
Andenne

Mercredi 17 Entrainement national Auderghem

Jeudi 18 Cours décentralisé techniques et kata
Tenneville

Vendredi 19

Samedi 20 Cours mensuel Enbu La Louviere

Dimanche 21 Hermee Cup

Lundi 22 Entrainement fédéral Limal

Mardi 23 Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédéral Herstal

Mercredi 24 Entrainement national Auderghem

Jeudi 25 Cours décentralisé techniques et kata
Herstal
Entrainement régional Saint-Denis

Vendredi 26

Samedi 27 Rassemblement vétérans LLN
Rassemblement U13-U16 Saint-Denis

Dimanche 28 Kata sportif Grez-Doiceau

Lundi 29 Entrainement fédéral Limal

Mardi 30 Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédéral Herstal
Cours décentralisé techniques et kata
Colfontaine

Mercredi 31 Entrainement national Auderghem

Calendrier sujet a modifications.
- 14 - Consultez lagenda du site www.judowb.be
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CALENDRIER

QUAND ?
Jeudi

Vendredi 2
Samedi 3
Dimanche 4

Lundi b
Mardi 6

Mercredi 7
Jeudi 8

Vendredi 9
Samedi 10

Dimanche 11
Lundi 12

Mardi 13

Mercredi 14

Jeudi 16

Vendredi 16
Samedi 17
Dimanche 18
Lundi19

Mardi 20

Mercredi 21
Jeudi 22

Vendredi 23
Samedi 24
Dimanche 25
Lundi 26
Mardi 27

Mercredi 28
Jeudi 29
Vendredi 30

L'ECHO DES TATAMIS

ouoi ?

Cours décentralisé techniques et kata
Etterbeek

Kata sportif Sambreville

Rassemblement U13-U16 Saint-Denis

SDS - Ter Dan

Cours régional technigues - katas et katas
supérieurs Saint-Denis

Entrainement féderal Limal

Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédéral Herstal
Entrainement national Auderghem
Entrainement régional Saint-Denis

Cours préparatoires aux concours kata
sportif LLN

Entrainement fédéral Limal

Cours décentralisé techniques et kata
Grez-Doiceau

Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fedéral Herstal
Kata sportif Blégny

Entrainement national Auderghem
Kata sportif Wellin

Cours décentralisé techniques et kata
Tenneville

Cours mensuel Enbu La Louviere

Entrainement fédéral Limal
Kata sportif Montignies
Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédéral Herstal

Cours décentralisé techniques et kata
Andenne

Entrainement national Auderghem

Cours décentralisé techniques et kata
Herstal

Rassemblement vetérans LLN
Kata sportif Grez-Doiceau
Entrainement fédéral Limal
Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédeéral Herstal

Cours décentralisé techniques et kata
Colfontaine

Entrainement national Auderghem

Calendrier sujet a modifications.
Consultez l'agenda du site www.judowb.be
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PORTRAIT DE CAMILLE STERNON

Rencontre avec Camille Sternon, 16 ans, ceinture noire et Espoir Sportif de Judo Wallonie Bruxelles.

Bonjour Camille, peux-tu nous expliquer ce
qui t'as donné envie de pratiquer le judo ?

Jai commencé le judo a [Gge de 7 ans, 7ans et
demi. Le judo, pour moi cest plus quune pas-
sion. Cest le travail de toute ma vie. A la base,
je suis hyperactive et donc pour me canaliser,
mes parents mont inscrite & un stage. Je mYy
suis prise de passion et donc jai continué. Au
début, sans avoir dans loptique de faire du
Haut Niveau car je ne savais méme pas ce que
cétait. Cest seulement quand jai commencé
a aller aux entrainements régionaux @ Herstal
que joi commencé @ accrocher avec le Haut
Niveau.

Peux-tu nous parler de ton parcours judo ?

Jai commencé assez rapidement @ faire des
compétitions. Javais 9 ans environ. Ce nétait
pas tout & fait du Haut Niveau @ ce moment-la.
Jallais aussi aux stages de Cédric Taymans &

« LE JUDO, POUR Mol

C’EST PLUS
QU’UNE PASSION »

Jodoigne. Quand jai commencé a avoir des sé-
lections, jétais en premiére année cadette, vers
T ou 12 ans. Les grasses compétitions comme
les European Cup, ca fait seulement 1 an et
demi que je les pratique.

« MES PARENTS

ET MON ENTOURAGE SONT
TRES PRESENTS »

Tu as 16 ans et tu évolues déja dans les
hautes sphéres du judo, comment géres-tu
tout ¢ca au quotidien ? Et avec les cours ?

Jai eu une période cette année ou cétait un
peu plus compliqué avec les cours. Mais, mes
parents et mon entourage sont présents pour
muider. Donc maintenant ¢a va beaucoup
mieux. Jarrive a mieux gérer les deux. Sinon,
je nai jamais eu trop de mal @ pouvoir jongler
entre sport et études due a certaines facilités
que jai a lécole. Iy a certaines choses qui sont
plus difficiles & gérer comme le poids, ou des
fois, je suis un peu stressée donc il y a un peu
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plus de tensions, mais on Sen sart bien avec ma
famille donc ¢a va.

Tu as recemment été récompensée aux ju-
dogis d'or pour tes performances en 2022,
qu‘as-tu ressenti ?

De la fierté. Je me suis dit que javais de la
chance détre mise en valeur comme ¢a, et que
cBtait le résultat de toutes mes performances
et de tous mes progrés tout au long de lannée
2022.

Une médaille aussi a la maison a I'Open
d'Herstal.

Je me suis beaucoup préparée pour aller dé-
crocher cette médaille car cétait une compé-
tition importante pour moi. Déja car cétait ma
premiere compétition internationale en -52kg
(ndir : jusquiici, Camille évoluait en -48kg). Puis
faire une médaille a ce niveau-la, cest plutdt
pas mal donc cest une certaine fierté.

Quels sont tes objectifs ?
Jen ai beaucoup (rires). Déja, ici jai regu ma

sélection pour [European Cup de Zagreb et jai-
merais bien la gagner. Lannée passée, jai fait
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médaille de bronze et je vise encore plus haut
cette fois-ci. En allant la-bas lannée derniére,
cétait une premiére pour moi donc jy allais
surtout pour prendre de lexpérience. Comme
maintenant je connais déja le gout des Euro-
pean Cup, pour moi maintenant jy vais pour
gagner et je vais tout faire pour que ¢a arrive
(ndlr : le parcours de Camille sest arrété au troi-
siéme tour lors de cette édition 2023).

Ensuite, apreés les European Cups, si je pouvais
me qualifier pour les 3 gros tournois que sont
les EYOF, le championnat dEurope et le cham-
pionnat du Monde, ¢a serait vraiment super
bien et si je peux les gagner, alors ¢ca serait
encore mieux.

As-tu un modéle dans le monde du jude ?

Gabriella Willems. Je pense que le fait quon
soit du méme club, ¢a joue un peu, mais depuis
toute petite je suis un peu waouh quand je la
vois. Méme maintenant alors que je la cGtoie
plus souvent, ben je suis toujours un peu avec
des étoiles dans les yeux. Elle minspire parce
quapres sa blessure au genau, elle a su remon-
ter la pente super vite et ¢a, cest quelque chose
qui mimpressionne chez elle. Elle a un hyper
gros mental et honnétement, si je pouvais avoir
la- méme carriére quelle et le méme mental, je
dis oui direct.

Le moment le plus marquant dans ta vie de
judokate ?

Je dirais que cest quand jai recu ma sélection
pour Zagreb [année derniére car je ne mYy at-
tendais pas du tout. On me Ia annoncé alors
que je venais de remporter le championnat de
Belgique.

CAPET.
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« JE SUIS TOUJOURS UN PEU

AVEC DES ETOILES
DANS LES YEUX »

Quelle est ta technique préférée ?

Jen ai trois. Il'y en a une que je dois encore
perfectionner, cest Ura-Nage. Sinon avant je
gagnais beaucoup sur Uchi-Mata, mais mainte-
nant jai un peu perdu confiance en moi quand
je la fais car je me suis faite beaucoup contrée
la-dessus, notamment au championnat du
Monde. Du coup maintenant jai un peu du mal G
la placer en toute confiance. Et pour finir, une
technique avec laquelle je marque beaucoup en
compétition, cest Seoi-Nage.

Ton combat le plus mémorable ?

Ma demi-finale a Zagreb contre la kosovare. Jai
vraiment tout donné jusquau bout. Jai juste eu
une demi seconde diinattention et elle en a pro-
fité pour marquer waza-ari. Aprés ¢a, je me suis
battue jusquau bout. Ce combat-la, je ne lou-
blierai jamais parce que je sais quelle était plus
forte que moi, mais je sais que jai tout donné
et que jai rien ldché. Donc méme si jai perdu, je
suis quand méme hyper contente de ce combat
lar et je pense que je men souviendrai toujours.

Que souhaites-tu dire a ceux/celles qui
voudraient suivre ton parcours ?

Il faut tout donner et il faut tout faire pour arri-

ver a concrétiser ses objectifs. Il ne faut jomais
rien ldcher et toujours y croire.
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Nom : Sternon

Prénom : Camille

Date de naissance : 23/12/2006
Catégorie de poids : -52kg

PALMARES

= 1médaille en European Cup U2

= 1médaille a I'0pen International
d'Herstal U2
3§ médailles en European Cup U18
bieme place aux Championnats d'Europe
U18
Championne de Belgique junior 2023
Médaille de bronze Championnat
de Belgique senior 2022




DES CHAMPIONNATS DE BELGIQUE, |

ENTRE SATISFACTIONS ET MATIERES A REFLEXION.

Sile bilan chiffré des championnats de Belgique U15, U18 et U21 aurait pu étre meilleur pour le judo francophone, Judo
Wallonie Bruxelles ne souhaite pas jeter le bébé avec I'eau du bain.

rogrammes une semaine apres les qua-
Plifications régionales, les championnats

de Belgique ont moyennement réussi
aux judokas francophones. Et pour cause,
malgré 49 titres en jeu, seulement 19 repré-
sentants de Judo Wallonie Bruxelles sont par-
venus a monter sur la plus haute marche du
podium a Tielt.

« La journée de samedi @ été un peu moins
bonne quespérée », reconnait Sébastien
Bonte, président de Judo Belgium et vice-pré-
sident de Judo Wallonie Bruxelles. « Chez les
gargons, notamment, on constate qu'il y a en-
core un peu de travail a fournir pour réellement
concurrencer les judokas du nord du pays. Mais
a linverse, chez les filles, on peut vraiment se
réjouir des résultats abtenus dimanche : elles
sont nombreuses a réaliser de bonnes perfor-
mances gréce a une saine rivalité et une vraie
cohésion entre elles. »

A linstar de Rachel Herman, Léna Antoine ou
encore Camille Sternon, Marielle Bouvier (U18)
et sa sceur Gabrielle (U21) font ainsi partie des
belles satisfactions du National.

DES JUDOKAS PARFOIS REVANCHARDS

« Devenir championne de Belgique le méme
jour que sa sceur, ¢a fait toujours quelque
chase », sourit lainée, soulagée davoir récu-
péré un titre quielle avait laissé filer en 2022...
et davoir fait aussi bien que sa cadette. «
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Passer apres Marielle, ¢a ajoute une pression
supplémentaire. Je veux étre a la hauteur de
ses résultats. Alors, quand elle gagne, comme
cest le cas cette année, je me répéte que je ne
peux pas perdre, ce qui me motive encore plus
sur les tapis. »

Revancharde sur les tatamis de Tielt, Gabrielle
Bouvier nétait pas la seule a vouloir prouver
quil fallait toujours compter sur elle. Exemple
avec Amsar Dzhamaldinov, qui a conserve son
titre bien qu'il ait fait le choix de monter dune
catégorie de poids pour foccasion, ou encore
Gabriel Hamelrijck, qui a enfin vaincu le signe
indien en simposant en finale contre un ad-
versaire quil navait jamais battu.

« Jusqua présent, Askhab Isayev ma toujours
battu en compétition. Il y a quelques semaines,
au Dutch Open, il mavait dailleurs éliminé en
demi-finale. Heureusement, cette fois-ci, ca na
pas été le cas. Je savais que je pauvais le sur-
prendre en travaillant au sal. Et cest ce que jai
fait. » Champion de Belgique pour la premiére
fois de sa jeune carriere, Gabriel Hamelrijck
godte dautant plus son titre qu'il revient d'une
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longue période dinvalidité. « Je me suis cas-
sé le bras durant le mois daodt. Je ni repris
le judo quen décembre. Dans ces conditions,
prendre [or est encore plus satisfaisant. »

« SE CONCENTRER SUR LES BASES »

Mais si 76 sélectionnés de Judo Wallo-
nie-Bruxelles ont quitté Tielt avec une mé-
daille en poche, ce nest pas le cas de la majo-
rité des représentants francophones engagés.
Dommage, tant cette édition aurait aussi pu
apporter son lot de (trés) belle histoire.

Car, si les sceurs Bouvier ont de nouveau ac-
croché un titre dans leur catégorie respective,
la famille aurait pu méme pu réussir le triplé.
« En effet, le week-end aurait pu étre un peu
meilleur encore si notre petit frére Fabien avait
remporté une médaille », confirme Gabrielle
Bouvier. « Mais bon, ce sera pour une pro-
chaine fois : il ne participait jamais qua son
premier championnat de Belgique. Il peut déja
étre fier de lui. Il a encore pas mal dannées de-
vant lui pour décrocher un podium. »

Dans un championnat ou les titres franco-
phones ont été majoritairement remportes
par des U18 et U21 féminines, « il faut donc se
poser les bonnes questions », reconnait Sébas-
tien Bonte. « Comment peut-on, par exemple,
augmenter le niveau de judokas des le plus
jeune dge ? Nos judokas savent se battre, il
n'y a aucun doute a avoir. Mais on doit pouvoir
les aider a étre plus efficaces dans leur judo...
Comme le dit Robert Vande Walle, il faut se
concentrer sur les bases, a savoir la technique,
avant denchainer les entrainements intensifs

M DES CHAMPIONNATS DE BELGIQUE, ENTRE SATISFACTIONS ET MATIERES A REFLEXION

et les sessions de randoris. » Avec 14 médailles
dargent qui auraient parfois pu se transfor-
mer en or, Judo Wallonie Bruxelles reste pour-
tant confiante dans ses talents. « Nous savons
que nous avons de bons judokas. On ne doit
pas les juger sur un seul championnat. Il faut

Les photos :

scannez
ou cliquez
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analyser leur progression. Et demain, peut-étre
que les résultats seront différents », conclut le
vice-president de Judo Wallonie Bruxelles.

Les résultats :



https://www.facebook.com/media/set/?vanity=judofrancophonebelge&set=a.656200823174138
https://live.judovlaanderen.be/?fbclid=IwAR2V7d1TZC62rICJ-LVLTu_x_vtpJcbwf19U9Rc42zjH378RWsZhryEcmoA

MARCEL CLAUSE :

UNE REUSSITE BELGE « EN HOMMAGE A MICHEL KOZLOWSKI »

Le Concours kata Marcel Clause a été l'occasion pour de nombreux judokas belges de s'illustrer devant leur public, a
Louvain-la-Neuve, et de rendre un dernier hommage a Michel Kozlowski.

e retour au Blocry apres deux ans din-
terruption, le Concours européen Marcel
Clause a été riche en émotions pour pas

mal de compétiteurs belges encore marqués
par le déces de Michel Kozlowski.

« Le Concours de cette année a une saveur
particuliére. D'une part, parce que la pandémie
nous en a privés pendant deux ans et quon est

heureux quil ait @ nouveau lieu. Et dautre part,
parce qu'il symbolise tout ce pourquoi Michel
sestbattu pendant des années, a savoir lenvie de
faire connaitre le kata au plus grand nombre. »
A Tapproche de la fin du tournai, alors que
les derniers participants en terminent avec
leur démanstration, les fréres Gilon se sou-
viennent. « De facon générale, quand on parle
de concours kata, on évoque toujours Michel
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car cest lui qui a aidé a consolider la pratique
en Belgique, en Europe et méme dans le monde
puisquiil était devenu un référent au niveau de
[JF. Cétait une source de motivation incroyable
pour beaucoup dentre nous, et pas seulement
en Wallonie. Ce week-end encare, on a discuté
avec pas mal de concurrents étrangers, et tous
nous rappellent a quel point il se démenait pour
les aider & se lancer et & saméliorer. Il parta-
geait ses connaissances sans aucune contre-
partie : cétait fune de ses grandes qualités.
Et pour nous, la meilleure fagon dhonarer sa
mémoire, cétait de donner le meilleur de nous-
mémes devant les juges. »

Qualifiés pour la finale du Katame No Kata
malgré « une erreur de jambe » en qualifi-
cations, Jean-Philippe et Nicolas Gilon nont
donc pas manqué loccasion de faire honneur
a celui qui les a accompagnés depuis leur
adolescence.

« On a corrigé le tir en finale et on a obtenu
une meilleure note quen phase éliminatoire »,
résument-ils en cheeur, assurés de termi-
ner en téte du tournoi avec pres de 5 points



davance sur leurs plus proches poursuivants.
« Méme s'il est toujours possible de saméliorer,
nous sommes satisfaits de ce que nous avons
montré. »

En devangant les Néerlandais, champions du
monde en titre, et les Allemands, vice-cham-
pions du monde, « on constate quon conserve
un bon niveau malgré le fait quon se voit un
peu mains quauparavant », glisse encore
Jean-Philippe, désormais installé a Reims. « Et
puis, cest aussi une petite revanche sur la der-
niere édition du Concours a lissue de laquelle
nous avions terminé @ la deuxiéme place »,
reconnait son frere Nicolas, qui sort pourtant
de deux grosses blessures.

« UN GROS CHAMPIONNAT D'EUROPE »

« Toujours dans le coup », les Gilon ne sont
pas les seuls a avoir brillé sur les tapis du Blo-
cry. Cest le cas aussi de deux autres paires
ligeoises engagées en Goshin Jutsu : Didier
Terwinghe et Nicolas Colson d'un cdté, et Yves
Engelen et Dimitri Closset de lautre.

Sil na manqué que quelques paints au pre-
mier duo pour grimper sur le podium, le se-
cond couple a quitté Louvain-la-Neuve avec le
bronze autour du cou.

« Une médaille au Marcel Clause, cest toujours
positif », estime Yves Engelen, lauréat du
Concours en 2020. « Méme sl est vrai quon
espérait mieux au départ, on reste satisfait. De
notre point de vue, on a fait une bonne compéti-
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tion, et on a méme amélioré un peu notre niveau
en finale. Bref, on ne peut pas se plaindre. »

Troisiemes d'un tournoi « qui ressemble ¢ un
gros championnat dEurope », Dimitri Closset
et son partenaire envisagent donc [avenir
sereinement. « Dans notre catégorie, les vain-
queurs sont champions d'Eurape en titre et les
seconds sont vice-champions du monde. Quant
aux Portugais qui ont été sortis dés les élimina-
toires, ils ont décroché le bronze aux derniers
championnats du monde. On n'a pas & rougir de
notre performance. Et puis, nous ne sommes
jamais quau début de la saison : il y a en-
core pas mal de rendez-vous au calendrier. ».
Comme les championnats de Belgique, fixés
en avril, ou encore les championnats d'Europe,
programmes en juin en Slovénie.

QUATRE MEDAILLES BELGES
CHEZ LES JEUNES

Outre les médaillés du dimanche, quatre
autres paires belges ont été récompensées de
leurs efforts lors du Concours Marcel Clause.

Des le samedi, deux couples de JWB de la
region font emporté en Nage No Kata : Evan
Lescroart et Lucas Sauvage chez les moins de
14 ans ainsi quElyse Navez et Milan Masy chez
les mains de 23 ans (36).

A noter que, dans la catégorie réservée aux
moins de 14 ans, le Concours a été entiere-
ment dominé par les Belges puisque la mé-
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daille dargent et la médaille de bronze ont
aussi été décrochees par des judokas de chez
nous, a savoir Anais Bouchat et Gabriel Les-
croart, et Eloan Lescroart et Mathis Pirard.

3 NOUVELLES LICENCES EUROPEENNES

En plus du Cancours, un séminaire pour juges
kata était également organisé le vendredi,
veille du Marcel Clause. A lissue de ce sémi-
naire, 3 juges de Judo Wallonie-Bruxelles sont
ainsirepartisavec leurslicences européennes:
Dominique Janssens en Goshin Jutsu et en Ju
No Kata, Pierre Stockmans en Nage No Kata et
Ju No Kata et Bruno Elsen en Nage No Kata.

Toutes les photos sont disponibles ici :
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https://www.facebook.com/judofrancophonebelge/photos_albums
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Le prochain
millionnaire Lotto

est-il en train
de feuilleter
PEcho Des Tatamis ?

Parce que c’est possible
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