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DES NOUVELLES 
DE LA COMMISSION DES GRADES

Sa vision « judo » et ses perspectives de 
collaboration correspondent pleinement 
à nos attentes. De plus, techniquement, 

il a d’excellentes connaissances et particuliè-
rement dans les katas de haut niveau. 

Nous sommes persuadés qu’une belle colla-
boration se mettra en place avec Didier tant 
au niveau des Grades que des autres commis-
sions de la Fédération.

Découvrez-le ici

La Commission des Grades vous invite à parti-
ciper au cours régional techniques - katas et 
katas supérieurs au Judo Club de Saint-Denis 
- Rue de Beauffaux 2/A, 5081 La Bruyère 

Au programme :

• 9h - 10h30 : Ju-no-Kata – Kodokan  
Goshin-Jutsu – Koshiki-No-kata –  
Itsutsu-No-Kata

 Séances de travail et d’échanges réservées 
aux 4ème DAN et +

• 10h30 - 12h30 : Nage-No-Kata –  
Katame-No-Kata – Kime-No-Kata

 Démonstrations, explications par des dé-
monstrateurs spécialisés dans le kata étu-
dié et corrections par la Commission des 
grades. Cours ouverts à partir de 1er DAN

La Commission des Grades se devait d’élargir son équipe car ce n’est pas le 
travail qui manque au-delà des examens de grades DAN. Nous avons proposé 
la candidature de Didier TERWINGHE à l’Organe d’administration de notre 
fédération. 

Scannez 

ou cliquez

RENDEZ-VOUS 
LES DIMANCHES 4 JUIN, 

24 SEPTEMBRE 
ET 10 DÉCEMBRE.
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La cérémonie des judogis d’or, absente depuis 2 ans à cause du Covid, a pris place ce samedi 21 janvier au château 
de Bourgogne. Cette soirée de gala vise à récompenser les judoka(te)s pour leurs efforts et leurs résultats lors de 
l’année écoulée. Cette édition 2023 a réuni pour la première fois les fédérations francophones et néerlandophones.

Un jury émérite a ainsi départagé les can-
didat(e)s en fonction de leur palmarès de 
l’année 2022. Parmi les nouveautés, les 

affiliés des deux fédérations ont également 
été invités à donner leur avis. Leurs votes ont 
ainsi compté pour 15% du résultat final.

 
CHEZ LES U18/U21 DAMES, 
LES NOMINÉS ÉTAIENT :

• Célia Van Beneden (U40 – IGW)
• Camille Sternon (U48 – Andrimont)
• Line Martens (U52 – JV)
• Alessia Corrao (U63 – Visé)

 

CHEZ LES U18/U21 HOMMES, 
LES NOMINÉS ÉTAIENT :

• Amsar Dzhamaldinov (U55 – Gishi)
• Robbe Demets (U66 – JV)
• Zelemkhan Batchaev (U73 – JV)
• Jarne Duyck (U81 – JV)

 

CHEZ LES SENIORS DAMES, 
LES NOMINÉS ÉTAIENT :

• Ellen Salens (U48 – JV)
• Jente Verstraeten (U48 – IGW)
• Lois Petit (U48 – Top Niveau Tournai)
• Amber Ryheul (U52 – JV)
• Mina Libeer (U57 – JV)
• Gabriella Willems (U70 – Andrimont)

CHEZ LES SENIORS HOMMES, 
LES NOMINÉS ÉTAIENT :

• Jorre Verstraeten (U60 – IGW)
• Abdul Malik Umayev (U73 – Visé)
• Matthias Casse (U81 – JV)
• Sami Chouchi (U81 – La Chenaie)
• Karel Foubert (U90 – JV)
• Toma Nikiforov (U100 – JV)

LES JUDOGIS D’OR, 
PREMIÈRE VERSION NATIONALE
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STERNON ET WILLEMS RÉCOMPENSÉES

Camille Sternon et Gabriella Willems sont re-
parties avec les deux trophées féminins. Ca-
mille a notamment été récompensée pour ses 
médailles au niveau européen à savoir : mé-
daille d’argent à l’European Cup U21 à Prague ; 
médailles de bronze aux European Cup U18 de 
Zagreb, Strasbourg et Coimbra ; 5ième place 
aux Championnats d’Europe U18 de Porec. « 
Très, très heureuse de remporter ce prix, car 
c’est le résultat de tous mes efforts et de tous 
mes sacrifices, je suis plutôt contente. »

De son côté, Gabriella a été récompensée 
pour ses médailles d’argent aux Grand Slam de 
Baku et à celui d’Abu Dhabi, ainsi que pour sa 
cinquième place aux Masters de Jérusalem. « 
Je remercie toutes les personnes pour cette 
belle récompense. Je suis très contente après 
une longue période difficile et je remercie 
toutes les personnes qui me soutiennent, ma 
famille, la fédération, mon sponsor. Je suis 
très fière de notre équipe belge et j’espère que 
nous allons progresser ensemble pendant de 
nombreuses années. »

Côté masculin, Robbe Demets et Matthias 
Casse sont désignés lauréats. Deux prix ex-
ceptionnels ont également été remis à mon-
sieur Franky De Moor, icône du judo, ancien 
arbitre à l’IJF et récemment ancien directeur 
de la commission d’arbitrage de l’UEJ. Le 
second prix exceptionnel est revenu à mon-
sieur Robert Van De Walle (9ième Dan) pour 
sa contribution au judo de façon générale et 
particulièrement au judo belge.

Scannez 

ou cliquez
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L’Open international d’Herstal et Visé a eu lieu les 28 et 29 janvier 2023, retour sur ce week-end d’exception.

5 continents, 600 participants et plus de 
22 nations différentes se sont donné 
rendez-vous en région liégeoise. Des dé-

légations du Japon, d’Argentine, du Canada et 
surtout les Français et Néerlandais ont notam-
ment fait le déplacement. Comme à l’accoutu-
mée, les filles ont combattu à Herstal, tandis 
que les garçons se défiaient à Visé.

LES JAPONAISES AU SOMMET

Lors de cette 5ième édition à Herstal, ce sont 
les japonaises qui se sont démarquées en rem-
portant 11 des 14 titres possibles. Les juniors 
ont combattu le samedi, avec la possibilité de 
revenir le lendemain et combattre au côté des 
seniors. Kano Miyaki (-48kg, championne du 
monde U18 2022 et vainqueure du Grand Slam 
de Tokyo 2022) a remporté l’or en junior le sa-
medi et a réitéré son exploit le dimanche en 
senior. Elle a battu Lois Petit en demi-finale, 
reléguant la belge aux repêchages. Notre com-
patriote a malgré tout terminé sur la troisième 
marche du podium. Hikari Yokota (-52kg), Mayu 
Honda (-70kg) et Mizuki Sugimura (-78kg) ont, 
elles aussi, été double médaillées d’or durant 
ce week-end. Les +78kg nous ont également 
offert 2 belles finales 100% japonaises entre 
Miki Mukunoki et Moa Arai.

Les photos d’Herstal : LA FRANCE S’IMPOSE À VISÉ

Côté masculin, c’est la France qui s’est démar-
quée avec 5 médailles d’or remportées sur les 
7. Dans cette 40ième édition de l’Open de Visé, 
le visétois Malik Umayev (vainqueur en 2021 
et 2022) n’a pas pu participer cette année à 
cause d’une blessure. Signalons la victoire 
dans la catégorie -60kg du français Romain 
Valadier Picard, champion d’Europe Junior en 
titre, médaillé de bronze aux Championnats du 
Monde Junior en 2022. 

INTERNATIONAL BELGIAN JUDO OPEN

Scannez 

ou cliquez
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Les photos de Visé : 

DES MÉDAILLES POUR LA BELGIQUE

Le niveau relevé de la compétition a tout de 
même permis aux belges de réaliser de belles 
performances. Lola Fache (Kanido Herseaux) 
décroche l’argent en U57 junior. Sur la troi-
sième marche du podium, il y avait Camille 
Sternon (U52 – Andrimont) chez les juniors et 
Lois Petit (U48 – Top Niveau Tournai) chez les 
seniors. Notons aussi les belles 5ièmes places 
d’Orane Duquennois (U63 – Top Niveau Tour-
nai), sortie par la future médaille d’or, Kurumi 
Ishioka (Japon) en demi-finale et de Sophie 
Berger (U78 – RJC Mons).

Chez les hommes, la 5ème place de Batchaev 
Zelemkhan (U73 - Judo Vlaanderen) et les 
7èmes places également pour Jitse Van Den 
Herrewegen (U90 – IGW) et Siddy Sarr (O100 – 
Kodokan Valca).

L’Open d’Herstal et Visé, par la qualité et le 
nombre de participants, constitue un tournoi 
exceptionnel dans notre pays. Il s’est taillé 
une fort belle réputation à l’étranger et est 
certainement gage de qualité pour les jeunes 
judokas.  

Tous les résultats d’Herstal : 

Tous les résultats de Visé : 

Scannez 

ou cliquez

Scannez 

ou cliquez

Scannez 

ou cliquez
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« DÉTECTER LES TALENTS DE DEMAIN » 
DURANT LES CHAMPIONNATS, MAIS PAS SEULEMENT…

La cellule de détection de Judo Wallonie Bruxelles était également active durant les championnats de Belgique de ce 
début d’année. Leur mission ? Repérer les gros potentiels du judo francophone belge.

Herstal. Deuxième week-end de février.  
Sur le tapis, deux cadets combattent 
pour une place en finale du championnat 

régional. Aux abords, à proximité des coaches 
et des arbitres, plusieurs membres de la cel-
lule sportive suivent le duel avec attention. 
Parmi eux, Damien Bomboir, le responsable de 
la cellule détection de Judo Wallonie Bruxelles.

« Les championnats provinciaux, régionaux et 
nationaux constituent des rendez-vous impor-
tants pour la commission sportive », assure le 
responsable de la cellule consacrée à la dé-
tection. « Pour nous qui encadrons des jeunes 
judokas toute l’année, c’est l’occasion de voir les 
progrès qu’ils font. Et puis, dans certains cas, 
c’est aussi l’occasion de découvrir de nouveaux 
talents. »

Ce qui attire le regard des sélectionneurs ? 
« Le potentiel », souligne Naoufal Ez-Zerrad, un 
des trois autres membres de la cellule détec-
tion, avec Anne-Sophie Jura et Nica Antonis. 
« Contrairement à ce que l’on pourrait parfois 
penser, on ne se focalise donc pas uniquement 
sur les judokas qui atteignent les finales », 
promet l’ancien champion de Belgique U21.  
« Les recruteurs sont d’anciens compétiteurs : 
on sait tous que le stress peut paralyser les 

meilleurs d’entre-nous. C’est pourquoi on se 
concentre surtout sur l’habileté technique des 
combattants, mais aussi leur attitude sur et en 
dehors du tatami. » De l’envie et du beau judo, 
voilà ce qui plaît.

« En compétition, le résultat ne fait pas tout. 
Gagner des médailles chez les jeunes, c’est très 
bien, surtout dans un championnat officiel, 
mais ça ne garantit pas d’être un bon judoka 
plus tard. C’est pourquoi on s’attarde aussi 
beaucoup sur la prestance des athlètes, leur 
agressivité et à leur combattivité », insiste Da-
mien Bomboir. « Et parfois, il arrive aussi qu’on 
laisse tranquille un jeune qui nous a pourtant 
tapé dans l’œil. Pourquoi ? Parce qu’on pense 
qu’il a encore besoin de grandir dans son judo 
avant de peut-être nous rejoindre l’année sui-
vante. »
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FLEXIBILITÉ ET PROGRESSION

Constamment en quête d’athlètes motivés 
pour intégrer la structure mise en place par 
la Fédération, la cellule détection ne veut tou-
tefois pas bousculer les compétiteurs, les en-
traîneurs et leurs proches. « On essaye de tra-
vailler au maximum avec les clubs », confirme 
Naoufal Ez-Zerrad. « L’objectif est d’échanger 
au mieux avec tous afin que les judokas y 
trouvent leur compte et en sortent grandis. Nous 
ne sommes clairement pas là pour « voler »  
un talent. Ce que l’on souhaite, c’est lui propo-
ser un accompagnement supplémentaire pour 
qu’il puisse s’épanouir encore plus. » Quitte à 
se montrer très souple….

« Il est parfois difficile de convaincre les ju-
dokas ou leurs parents de se déplacer aux 
entraînements organisés par les pôles, surtout 
quand ils habitent loin ou qu’ils ont d’autres im-
pératifs comme les devoirs, par exemple. Pour 
l’avoir vécu, je sais à quel point participer à l’un 
ou l’autre entraînement supplémentaire peut 
être une charge de travail importante. Mais la 
Fédération essaye d’être flexible dans son ap-
proche : on trouve toujours des solutions pour 
ceux qui montrent de la bonne volonté », pour-
suit Naoufal Ez-Zerrad. « Et puis, tout se fait 
sur base volontaire. On ne forcera donc jamais 
un athlète à nous rejoindre s’il n’en a pas envie 
ou s’il n’a pas le temps. »

Focalisé sur le long-terme, Judo Wallonie 
Bruxelles fait tout pour « éviter de réaliser un 
écrémage trop tôt ». « On accorde beaucoup 
d’importance à la marge de progression des 
judokas. Un adolescent de 15 ans a plusieurs 
années devant lui avant d’accéder à tout son 
potentiel », note Damien Bomboir. « Bien sûr, 
il y a déjà des compétiteurs qui sont à maturité 
à 16 ans mais ce n’est pas le cas de tous. Il faut 
donc pouvoir donner sa chance à chacun pour 
que personne n’ait de regrets plus tard. » Ce qui 
explique, en partie, la multiplication des occa-
sions pour se faire remarquer.

LE CHALLENGE U15 ET LES ENTRAÎNEMENTS

En effet, loin de limiter uniquement son tra-
vail de détection aux championnats officiels, 
Judo Wallonie Bruxelles garde un œil sur les 
jeunes judokas tout au long de l’année grâce 
au challenge U15, désormais bien installé, et 
aux entraînements régionaux.

« Le challenge U15 a repris après une longue 
pause forcée. Cette année, le succès est encore 
une fois au rendez-vous avec 120 participants. 
À nos yeux, c’est un très bon moyen de mesurer 
la constance, la motivation et la progression 
d’un compétiteur. Et parfois, ça permet à des 
garçons et des filles qui ont manqué leur cham-
pionnat de prouver qu’ils n’étaient juste pas en 
forme ce jour-là », développe Damien Bomboir 
qui mise aussi beaucoup sur une nouvelle 
offre de détection. « Depuis peu, on a mis en 
place des journées consacrées uniquement à 
la détection de jeunes talents, des U13 aux U16. 
Ces entraînements, qui se déroulent entre 11h 
et 16h à Namur et qui rassemblent près de 40 
enfants à chaque fois, nous permettent d’en 
voir plus. Avec les autres membres de la cellule, 
on s’intéresse aux randoris des judokas mais 
pas seulement. Là encore, on fait également 
très attention à la façon dont ils se comportent 
sur le tatami, à leur technique ou encore à leur 
envie. »

Et cerise sur le gâteau, « l’Adeps nous a donné 
un budget supplémentaire pour détecter ce que 
l’on appelle les hauts potentiels. En clair, l’idée 
est d’organiser un stage de trois jours pour 30 
judokas que l’on a sélectionnés. L’objectif est de 
voir comment ils réagissent à plusieurs jours 
d’entraînements », conclut la cellule de détec-
tion dont l’espoir est toujours de constituer 
un noyau dur de judokas qui représenteront 
la Belgique au plus haut niveau dans les pro-
chaines années.

Les photos : 

Les résultats : 

http://crj23.judowb.be/ 

Scannez 

ou cliquez

Scannez 

ou cliquez
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AV
RI

L
QUAND ? QUOI ?
Samedi 1  
Dimanche 2 Shiai La Hulpe

Challenge Georges Lodomez Spa
Lundi 3 Entrainement fédéral Limal
Mardi 4 Entrainement fédéral Cuesmes

Entrainement fédéral Herstal
Mercredi 5 Entrainement national Auderghem
Jeudi 6 Cours décentralisé techniques et kata 

Etterbeek
Kata sportif Sambreville

Vendredi 7
Samedi 8 Cours préparatoires aux concours kata 

sportif LLN
Soeverein Cup

Dimanche 9 Soeverein Cup
Lundi 10 Entrainement fédéral Limal

Cours décentralisé techniques et kata 
Grez-Doiceau

Mardi 11 Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédéral Herstal
Kata sportif Blégny

Mercredi 12 Entrainement national Auderghem
Kata sportif Wellin

Jeudi 13  
Vendredi 14
Samedi 15 Rassemblement vétérans LLN

Cours mensuel Enbu La Louvière
Open International Tori

Dimanche 16 SDS – 2ème, 3ème et 4ème Dan
Open International Tori

Lundi 17 Entrainement fédéral Limal
Kata sportif Montignies

Mardi 18 Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédéral Herstal
Cours décentralisé techniques et kata 
Andenne

Mercredi 19 Entrainement national Auderghem
Jeudi 20 Entrainement régional Saint-Denis

Cours décentralisé techniques et kata 
Tenneville

Vendredi 21
Samedi 22 Championnat de Belgique Kata LLN
Dimanche 23 Kata sportif Grez-Doiceau

Open de Belgique vétérans LLN
Lundi 24 Entrainement fédéral Limal
Mardi 25 Entrainement fédéral Cuesmes

Entrainement fédéral Herstal
Cours décentralisé techniques et kata 
Colfontaine

Mercredi 26 Entrainement national Auderghem
Jeudi 27 Cours décentralisé techniques et kata 

Herstal
Vendredi 28
Samedi 29 Rassemblement U13-U16 Saint-Denis

Grand Prix de Judo Ath
Dimanche 30
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QUAND ? QUOI ?
Lundi 1 Inter provinces
Mardi 2
Mercredi 3 Entrainement national Auderghem
Jeudi 4 Cours décentralisé techniques et kata 

Etterbeek
Kata sportif Sambreville

Vendredi 5
Samedi 6
Dimanche 7 Shiai Haine Saint-Paul
Lundi 8 Cours décentralisé techniques et kata 

Grez-Doiceau
Mardi 9 Kata sportif Blégny
Mercredi 10 Kata sportif Wellin
Jeudi 11
Vendredi 12
Samedi 13 Cours préparatoires aux concours kata 

sportif LLN
Dimanche 14
Lundi 15 Entrainement fédéral Limal

Kata sportif Montignies
Mardi 16 Entrainement fédéral Cuesmes

Entrainement fédéral Herstal
Cours décentralisé techniques et kata 
Andenne

Mercredi 17 Entrainement national Auderghem
Jeudi 18 Cours décentralisé techniques et kata 

Tenneville
Vendredi 19
Samedi 20 Cours mensuel Enbu La Louvière
Dimanche 21 Hermée Cup
Lundi 22 Entrainement fédéral Limal
Mardi 23 Entrainement fédéral Cuesmes

Entrainement fédéral Herstal
Mercredi 24 Entrainement national Auderghem
Jeudi 25 Cours décentralisé techniques et kata 

Herstal
Entrainement régional Saint-Denis

 Vendredi 26
Samedi 27 Rassemblement vétérans LLN

Rassemblement U13-U16 Saint-Denis
Dimanche 28 Kata sportif Grez-Doiceau
Lundi 29 Entrainement fédéral Limal
Mardi 30 Entrainement fédéral Cuesmes

Entrainement fédéral Herstal
Cours décentralisé techniques et kata 
Colfontaine

Mercredi 31 Entrainement national AuderghemMA
I
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QUAND ? QUOI ?
Jeudi 1 Cours décentralisé techniques et kata 

Etterbeek
Kata sportif Sambreville

Vendredi 2
Samedi 3 Rassemblement U13-U16 Saint-Denis
Dimanche 4 SDS – 1er Dan

Cours régional techniques - katas et katas 
supérieurs Saint-Denis

Lundi 5 Entrainement fédéral Limal
Mardi 6 Entrainement fédéral Cuesmes

Entrainement fédéral Herstal
Mercredi 7 Entrainement national Auderghem
Jeudi 8 Entrainement régional Saint-Denis
Vendredi 9
Samedi 10 Cours préparatoires aux concours kata 

sportif LLN
Dimanche 11
Lundi 12 Entrainement fédéral Limal

Cours décentralisé techniques et kata 
Grez-Doiceau

Mardi 13 Entrainement fédéral Cuesmes
Entrainement fédéral Herstal
Kata sportif Blégny

Mercredi 14 Entrainement national Auderghem
Kata sportif Wellin

Jeudi 15 Cours décentralisé techniques et kata 
Tenneville

Vendredi 16
Samedi 17 Cours mensuel Enbu La Louvière
Dimanche 18
Lundi 19 Entrainement fédéral Limal

Kata sportif Montignies
Mardi 20 Entrainement fédéral Cuesmes

Entrainement fédéral Herstal
Cours décentralisé techniques et kata 
Andenne

Mercredi 21 Entrainement national Auderghem
Jeudi 22 Cours décentralisé techniques et kata 

Herstal
Vendredi 23
Samedi 24 Rassemblement vétérans LLN
Dimanche 25 Kata sportif Grez-Doiceau
Lundi 26 Entrainement fédéral Limal
Mardi 27 Entrainement fédéral Cuesmes

Entrainement fédéral Herstal
Cours décentralisé techniques et kata 
Colfontaine

Mercredi 28 Entrainement national Auderghem
Jeudi 29
Vendredi 30JU

IN
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PORTRAIT DE CAMILLE STERNON
Rencontre avec Camille Sternon, 16 ans, ceinture noire et Espoir Sportif de Judo Wallonie Bruxelles.

Bonjour Camille, peux-tu nous expliquer ce 
qui t’as donné envie de pratiquer le judo ?

J’ai commencé le judo à l’âge de 7 ans, 7ans et 
demi. Le judo, pour moi c’est plus qu’une pas-
sion. C’est le travail de toute ma vie. A la base, 
je suis hyperactive et donc pour me canaliser, 
mes parents m’ont inscrite à un stage. Je m’y 
suis prise de passion et donc j’ai continué. Au 
début, sans avoir dans l’optique de faire du 
Haut Niveau car je ne savais même pas ce que 
c’était. C’est seulement quand j’ai commencé 
à aller aux entrainements régionaux à Herstal 
que j’ai commencé à accrocher avec le Haut 
Niveau.

Peux-tu nous parler de ton parcours judo ?

J’ai commencé assez rapidement à faire des 
compétitions. J’avais 9 ans environ. Ce n’était 
pas tout à fait du Haut Niveau à ce moment-là. 
J’allais aussi aux stages de Cédric Taymans à 

Jodoigne. Quand j’ai commencé à avoir des sé-
lections, j’étais en première année cadette, vers 
11 ou 12 ans. Les grosses compétitions comme 
les European Cup, ça fait seulement 1 an et 
demi que je les pratique.

Tu as 16 ans et tu évolues déjà dans les 
hautes sphères du judo, comment gères-tu 
tout ça au quotidien ? Et avec les cours ?

J’ai eu une période cette année où c’était un 
peu plus compliqué avec les cours. Mais, mes 
parents et mon entourage sont présents pour 
m’aider. Donc maintenant ça va beaucoup 
mieux. J’arrive à mieux gérer les deux. Sinon, 
je n’ai jamais eu trop de mal à pouvoir jongler 
entre sport et études due à certaines facilités 
que j’ai à l’école. Il y a certaines choses qui sont 
plus difficiles à gérer comme le poids, ou des 
fois, je suis un peu stressée donc il y a un peu 

plus de tensions, mais on s’en sort bien avec ma 
famille donc ça va.

Tu as récemment été récompensée aux ju-
dogis d’or pour tes performances en 2022, 
qu’as-tu ressenti ?

De la fierté. Je me suis dit que j’avais de la 
chance d’être mise en valeur comme ça, et que 
c’était le résultat de toutes mes performances 
et de tous mes progrès tout au long de l’année 
2022.

Une médaille aussi à la maison à l’Open 
d’Herstal.

Je me suis beaucoup préparée pour aller dé-
crocher cette médaille car c’était une compé-
tition importante pour moi. Déjà car c’était ma 
première compétition internationale en -52kg 
(ndlr : jusqu’ici, Camille évoluait en -48kg). Puis 
faire une médaille à ce niveau-là, c’est plutôt 
pas mal donc c’est une certaine fierté.

Quels sont tes objectifs ?

J’en ai beaucoup (rires). Déjà, ici j’ai reçu ma 
sélection pour l’European Cup de Zagreb et j’ai-
merais bien la gagner. L’année passée, j’ai fait 

« LE JUDO, POUR MOI, 
C’EST PLUS 

QU’UNE PASSION »

« MES PARENTS 
ET MON ENTOURAGE SONT 

TRÈS PRÉSENTS »
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médaille de bronze et je vise encore plus haut 
cette fois-ci. En allant là-bas l’année dernière, 
c’était une première pour moi donc j’y allais 
surtout pour prendre de l’expérience. Comme 
maintenant je connais déjà le gout des Euro-
pean Cup, pour moi maintenant j’y vais pour 
gagner et je vais tout faire pour que ça arrive 
(ndlr : le parcours de Camille s’est arrêté au troi-
sième tour lors de cette édition 2023).

Ensuite, après les European Cups, si je pouvais 
me qualifier pour les 3 gros tournois que sont 
les EYOF, le championnat d’Europe et le cham-
pionnat du Monde, ça serait vraiment super 
bien et si je peux les gagner, alors ça serait 
encore mieux.

As-tu un modèle dans le monde du judo ?

Gabriella Willems. Je pense que le fait qu’on 
soit du même club, ça joue un peu, mais depuis 
toute petite je suis un peu waouh quand je la 
vois. Même maintenant alors que je la côtoie 
plus souvent, ben je suis toujours un peu avec 
des étoiles dans les yeux. Elle m’inspire parce 
qu’après sa blessure au genou, elle a su remon-
ter la pente super vite et ça, c’est quelque chose 
qui m’impressionne chez elle. Elle a un hyper 
gros mental et honnêtement, si je pouvais avoir 
la même carrière qu’elle et le même mental, je 
dis oui direct.

Le moment le plus marquant dans ta vie de 
judokate ?

Je dirais que c’est quand j’ai reçu ma sélection 
pour Zagreb l’année dernière car je ne m’y at-
tendais pas du tout. On me l’a annoncé alors 
que je venais de remporter le championnat de 
Belgique.

Quelle est ta technique préférée ?

J’en ai trois. Il y en a une que je dois encore 
perfectionner, c’est Ura-Nage. Sinon avant je 
gagnais beaucoup sur Uchi-Mata, mais mainte-
nant j’ai un peu perdu confiance en moi quand 
je la fais car je me suis faite beaucoup contrée 
là-dessus, notamment au championnat du 
Monde. Du coup maintenant j’ai un peu du mal à 
la placer en toute confiance. Et pour finir, une 
technique avec laquelle je marque beaucoup en 
compétition, c’est Seoi-Nage.

Ton combat le plus mémorable ?

Ma demi-finale à Zagreb contre la kosovare. J’ai 
vraiment tout donné jusqu’au bout. J’ai juste eu 
une demi seconde d’inattention et elle en a pro-
fité pour marquer waza-ari. Après ça, je me suis 
battue jusqu’au bout. Ce combat-là, je ne l’ou-
blierai jamais parce que je sais qu’elle était plus 
forte que moi, mais je sais que j’ai tout donné 
et que j’ai rien lâché. Donc même si j’ai perdu, je 
suis quand même hyper contente de ce combat 
là et je pense que je m’en souviendrai toujours.

Que souhaites-tu dire à ceux/celles qui 
voudraient suivre ton parcours ?

Il faut tout donner et il faut tout faire pour arri-
ver à concrétiser ses objectifs. Il ne faut jamais 
rien lâcher et toujours y croire.

« JE SUIS TOUJOURS UN PEU 
AVEC DES ÉTOILES 
DANS LES YEUX »

FICHE SIGNALÉTIQUE

Nom : Sternon
Prénom : Camille
Date de naissance : 23/12/2006
Catégorie de poids : -52kg

PALMARÈS
 1 médaille en European Cup U21
 1 médaille à l’Open International 

d’Herstal U21
 3 médailles en European Cup U18
 5ième place aux Championnats d’Europe 

U18
 Championne de Belgique junior 2023
 Médaille de bronze Championnat 

de Belgique senior 2022

L’ÉCHO DES TATAMISPORTRAIT DE CAMILLE STERNON
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DES CHAMPIONNATS DE BELGIQUE,
ENTRE SATISFACTIONS ET MATIÈRES À RÉFLEXION.

Si le bilan chiffré des championnats de Belgique U15, U18 et U21 aurait pu être meilleur pour le judo francophone, Judo 
Wallonie Bruxelles ne souhaite pas jeter le bébé avec l’eau du bain.

Programmés une semaine après les qua-
lifications régionales, les championnats 
de Belgique ont moyennement réussi 

aux judokas francophones. Et pour cause, 
malgré 49 titres en jeu, seulement 19 repré-
sentants de Judo Wallonie Bruxelles sont par-
venus à monter sur la plus haute marche du 
podium à Tielt.

« La journée de samedi a été un peu moins 
bonne qu’espérée », reconnaît Sébastien 
Bonte, président de Judo Belgium et vice-pré-
sident de Judo Wallonie Bruxelles. « Chez les 
garçons, notamment, on constate qu’il y a en-
core un peu de travail à fournir pour réellement 
concurrencer les judokas du nord du pays. Mais 
à l’inverse, chez les filles, on peut vraiment se 
réjouir des résultats obtenus dimanche : elles 
sont nombreuses à réaliser de bonnes perfor-
mances grâce à une saine rivalité et une vraie 
cohésion entre elles. »

À l’instar de Rachel Herman, Léna Antoine ou 
encore Camille Sternon, Marielle Bouvier (U18) 
et sa sœur Gabrielle (U21) font ainsi partie des 
belles satisfactions du National. 

DES JUDOKAS PARFOIS REVANCHARDS

« Devenir championne de Belgique le même 
jour que sa sœur, ça fait toujours quelque 
chose », sourit l’aînée, soulagée d’avoir récu-
péré un titre qu’elle avait laissé filer en 2022… 
et d’avoir fait aussi bien que sa cadette. « 

Passer après Marielle, ça ajoute une pression 
supplémentaire. Je veux être à la hauteur de 
ses résultats. Alors, quand elle gagne, comme 
c’est le cas cette année, je me répète que je ne 
peux pas perdre, ce qui me motive encore plus 
sur les tapis. »

Revancharde sur les tatamis de Tielt, Gabrielle 
Bouvier n’était pas la seule à vouloir prouver 
qu’il fallait toujours compter sur elle. Exemple 
avec Amsar Dzhamaldinov, qui a conservé son 
titre bien qu’il ait fait le choix de monter d’une 
catégorie de poids pour l’occasion, ou encore 
Gabriel Hamelrijck, qui a enfin vaincu le signe 
indien en s’imposant en finale contre un ad-
versaire qu’il n’avait jamais battu.

« Jusqu’à présent, Askhab Isayev m’a toujours 
battu en compétition. Il y a quelques semaines, 
au Dutch Open, il m’avait d’ailleurs éliminé en 
demi-finale. Heureusement, cette fois-ci, ça n’a 
pas été le cas. Je savais que je pouvais le sur-
prendre en travaillant au sol. Et c’est ce que j’ai 
fait. » Champion de Belgique pour la première 
fois de sa jeune carrière, Gabriel Hamelrijck 
goûte d’autant plus son titre qu’il revient d’une 
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Les photos : Les résultats : 

longue période d’invalidité. « Je me suis cas-
sé le bras durant le mois d’août. Je n’ai repris 
le judo qu’en décembre. Dans ces conditions, 
prendre l’or est encore plus satisfaisant. »

« SE CONCENTRER SUR LES BASES »

Mais si 76 sélectionnés de Judo Wallo-
nie-Bruxelles ont quitté Tielt avec une mé-
daille en poche, ce n’est pas le cas de la majo-
rité des représentants francophones engagés. 
Dommage, tant cette édition aurait aussi pu 
apporter son lot de (très) belle histoire.

Car, si les sœurs Bouvier ont de nouveau ac-
croché un titre dans leur catégorie respective, 
la famille aurait pu même pu réussir le triplé. 
« En effet, le week-end aurait pu être un peu 
meilleur encore si notre petit frère Fabien avait 
remporté une médaille », confirme Gabrielle 
Bouvier. « Mais bon, ce sera pour une pro-
chaine fois : il ne participait jamais qu’à son 
premier championnat de Belgique. Il peut déjà 
être fier de lui. Il a encore pas mal d’années de-
vant lui pour décrocher un podium. »

Dans un championnat où les titres franco-
phones ont été majoritairement remportés 
par des U18 et U21 féminines, « il faut donc se 
poser les bonnes questions », reconnaît Sébas-
tien Bonte. « Comment peut-on, par exemple, 
augmenter le niveau de judokas dès le plus 
jeune âge ? Nos judokas savent se battre, il 
n’y a aucun doute à avoir. Mais on doit pouvoir 
les aider à être plus efficaces dans leur judo… 
Comme le dit Robert Vande Walle, il faut se 
concentrer sur les bases, à savoir la technique, 
avant d’enchaîner les entraînements intensifs 

et les sessions de randoris. » Avec 14 médailles 
d’argent qui auraient parfois pu se transfor-
mer en or, Judo Wallonie Bruxelles reste pour-
tant confiante dans ses talents. « Nous savons 
que nous avons de bons judokas. On ne doit 
pas les juger sur un seul championnat. Il faut 

analyser leur progression. Et demain, peut-être 
que les résultats seront différents », conclut le 
vice-président de Judo Wallonie Bruxelles.

Scannez 

ou cliquez
Scannez 

ou cliquez

L’ÉCHO DES TATAMISDES CHAMPIONNATS DE BELGIQUE, ENTRE SATISFACTIONS ET MATIÈRES À RÉFLEXION
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https://www.facebook.com/media/set/?vanity=judofrancophonebelge&set=a.656200823174138
https://live.judovlaanderen.be/?fbclid=IwAR2V7d1TZC62rICJ-LVLTu_x_vtpJcbwf19U9Rc42zjH378RWsZhryEcmoA


MARCEL CLAUSE :
UNE RÉUSSITE BELGE « EN HOMMAGE À MICHEL KOZLOWSKI »

Le Concours kata Marcel Clause a été l’occasion pour de nombreux judokas belges de s’illustrer devant leur public, à 
Louvain-la-Neuve, et de rendre un dernier hommage à Michel Kozlowski.

De retour au Blocry après deux ans d’in-
terruption, le Concours européen Marcel 
Clause a été riche en émotions pour pas 

mal de compétiteurs belges encore marqués 
par le décès de Michel Kozlowski.

« Le Concours de cette année a une saveur 
particulière. D’une part, parce que la pandémie 
nous en a privés pendant deux ans et qu’on est 

heureux qu’il ait à nouveau lieu. Et d’autre part, 
parce qu’il symbolise tout ce pourquoi Michel 
s’est battu pendant des années, à savoir l’envie de 
faire connaître le kata au plus grand nombre. » 
À l’approche de la fin du tournoi, alors que 
les derniers participants en terminent avec 
leur démonstration, les frères Gilon se sou-
viennent. « De façon générale, quand on parle 
de concours kata, on évoque toujours Michel 

car c’est lui qui a aidé à consolider la pratique 
en Belgique, en Europe et même dans le monde 
puisqu’il était devenu un référent au niveau de 
l’IJF. C’était une source de motivation incroyable 
pour beaucoup d’entre nous, et pas seulement 
en Wallonie. Ce week-end encore, on a discuté 
avec pas mal de concurrents étrangers, et tous 
nous rappellent à quel point il se démenait pour 
les aider à se lancer et à s’améliorer. Il parta-
geait ses connaissances sans aucune contre-
partie : c’était l’une de ses grandes qualités. 
Et pour nous, la meilleure façon d’honorer sa 
mémoire, c’était de donner le meilleur de nous-
mêmes devant les juges. »

Qualifiés pour la finale du Katame No Kata 
malgré « une erreur de jambe » en qualifi-
cations, Jean-Philippe et Nicolas Gilon n’ont 
donc pas manqué l’occasion de faire honneur 
à celui qui les a accompagnés depuis leur 
adolescence.

« On a corrigé le tir en finale et on a obtenu 
une meilleure note qu’en phase éliminatoire », 
résument-ils en chœur, assurés de termi-
ner en tête du tournoi avec près de 5 points 
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d’avance sur leurs plus proches poursuivants. 
« Même s’il est toujours possible de s’améliorer, 
nous sommes satisfaits de ce que nous avons 
montré. »

En devançant les Néerlandais, champions du 
monde en titre, et les Allemands, vice-cham-
pions du monde, « on constate qu’on conserve 
un bon niveau malgré le fait qu’on se voit un 
peu moins qu’auparavant », glisse encore 
Jean-Philippe, désormais installé à Reims. « Et 
puis, c’est aussi une petite revanche sur la der-
nière édition du Concours à l’issue de laquelle 
nous avions terminé à la deuxième place », 
reconnaît son frère Nicolas, qui sort pourtant 
de deux grosses blessures.

« UN GROS CHAMPIONNAT D’EUROPE »

« Toujours dans le coup », les Gilon ne sont 
pas les seuls à avoir brillé sur les tapis du Blo-
cry. C’est le cas aussi de deux autres paires 
liégeoises engagées en Goshin Jutsu : Didier 
Terwinghe et Nicolas Colson d’un côté, et Yves 
Engelen et Dimitri Closset de l’autre.

S’il n’a manqué que quelques points au pre-
mier duo pour grimper sur le podium, le se-
cond couple a quitté Louvain-la-Neuve avec le 
bronze autour du cou.

« Une médaille au Marcel Clause, c’est toujours 
positif », estime Yves Engelen, lauréat du 
Concours en 2020. « Même s’il est vrai qu’on 
espérait mieux au départ, on reste satisfait. De 
notre point de vue, on a fait une bonne compéti-

tion, et on a même amélioré un peu notre niveau 
en finale. Bref, on ne peut pas se plaindre. » 

Troisièmes d’un tournoi « qui ressemble à un 
gros championnat d’Europe », Dimitri Closset 
et son partenaire envisagent donc l’avenir 
sereinement. « Dans notre catégorie, les vain-
queurs sont champions d’Europe en titre et les 
seconds sont vice-champions du monde. Quant 
aux Portugais qui ont été sortis dès les élimina-
toires, ils ont décroché le bronze aux derniers 
championnats du monde. On n’a pas à rougir de 
notre performance. Et puis, nous ne sommes 
jamais qu’au début de la saison : il y a en-
core pas mal de rendez-vous au calendrier. ». 
Comme les championnats de Belgique, fixés 
en avril, ou encore les championnats d’Europe, 
programmés en juin en Slovénie.

QUATRE MÉDAILLES BELGES 
CHEZ LES JEUNES

Outre les médaillés du dimanche, quatre 
autres paires belges ont été récompensées de 
leurs efforts lors du Concours Marcel Clause.

Dès le samedi, deux couples de JWB de la 
région l’ont emporté en Nage No Kata : Evan 
Lescroart et Lucas Sauvage chez les moins de 
14 ans ainsi qu’Elyse Navez et Milan Masy chez 
les moins de 23 ans (3G).

À noter que, dans la catégorie réservée aux 
moins de 14 ans, le Concours a été entière-
ment dominé par les Belges puisque la mé-

daille d’argent et la médaille de bronze ont 
aussi été décrochées par des judokas de chez 
nous, à savoir Anais Bouchat et Gabriel Les-
croart, et Eloan Lescroart et Mathis Pirard. 

3 NOUVELLES LICENCES EUROPÉENNES

En plus du Concours, un séminaire pour juges 
kata était également organisé le vendredi, 
veille du Marcel Clause. A l’issue de ce sémi-
naire, 3 juges de Judo Wallonie-Bruxelles sont 
ainsi repartis avec leurs licences européennes : 
Dominique Janssens en Goshin Jutsu et en Ju 
No Kata, Pierre Stockmans en Nage No Kata et 
Ju No Kata et Bruno Elsen en Nage No Kata.

Toutes les photos sont disponibles ici :

Scannez 

ou cliquez
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https://www.facebook.com/judofrancophonebelge/photos_albums


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpp3SOoQuVk88qlm4ThIg9vKULKa6JNHnRXx0Yw3tjHCzmag/viewform
https://ffbjudo.be/challenge-u15/
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