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La saison sportive reprend petit à petit.

A travers ce nouveau numéro de l’Echo des 
Tatamis, vous trouverez diverses affiches 
d’événements prenant place tout au long de 
l’année. Entrainements récurrents, grands 
rendez-vous, il y en aura pour tous !

Côté compétition, le championnat régional 
seniors prendra place une nouvelle fois à Lou-
vain-la-Neuve. Les inscriptions, obligatoires, 
sont ouvertes. Pour retrouver toutes les infor-
mations sur cet événement, il vous suffit de 
scanner le QR Code présent sur l’affiche, ou de 
consulter directement l’agenda sur notre site 
internet.

Nous reviendrons aussi sur la formation/re-
cyclage des juges kata, ainsi que sur le stage 
kata organisé par la CKSEJ en ce début de 
saison.

Nous vous emmènerons à la rencontre de  
Marie Luisi pour découvrir son parcours  
d’arbitre international.

La commission de l’éducation vous présente-
ra brièvement son nouveau support pédago-
gique : le passeport jeune.

Bonne lecture

ÉDITO
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WANTED : BÉNÉVOLES

(Dé)Montage, sécurité, accueil, médias, chauf-
feurs, … une multitude de tâches pour tous 
les goûts. Être bénévole, c’est découvrir une 
partie de la face cachée de l’organisation 
d’un événement. Rejoindre cette équipe, c’est 
également vivre un week-end différent, une 
expérience unique et enrichissante, et être 
prêt(e) à rendre la journée aussi parfaite que 
possible.

Les bénévoles de JudoWB sont libres de 
choisir sur quel(s) événement(s) ils veulent 
participer. Venir une fois, deux fois ou 10 fois, 
l’important est que cela soit un plaisir de faire 
partie de ces personnes de l’ombre Oh com-
bien essentielles !

Vous souhaitez rejoindre l’équipe ? Envoyez 
votre candidature sans plus tarder ! Mais n’ou-
bliez pas de prendre connaissance du règle-
ment.

POUR LA NOUVELLE SAISON SPORTIVE,
JUDO WALLONIE-BRUXELLES 
EST À LA RECHERCHE DE DIFFÉRENTS PROFILS.
Championnats régionaux, nationaux, interclubs, open international, … il existe une dizaine d’événements auxquels 
Judo Wallonie-Bruxelles prend part à l’organisation durant chaque saison sportive. Pour chacun d’entre eux, cela 
nécessite la mise en place de matériel la veille, assurer le bon déroulement des choses le jour même, ainsi que le 
rangement dès la fin de la manifestation.

Scannez 

ou cliquez

Scannez 

ou cliquez

Candidature :

Règlement Bénévoles
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La Haye (Pays-Bas) accueillait les championnats d’Europe juniors du 7 au 9 septembre.

Victoria Sibille (U48 – IGW) était la pre-
mière représentante de JudoWB. Elle 
est battue waza-ari au Golden Score par 

Wandel (NED) lors de son premier combat. Elle 
ne sera pas repêchée.

Le lendemain, place à Mouhammad Gazaloev 
(U73 – Bastogne). Il s’impose sur osaekomi 
face à Torosyan (ARM) lors de son premier 
combat. Au tour suivant, c’est par waza-ari que 
Mouhammad l’emporte contre Preve (FRA). Il 

rencontre ensuite Terashvili. Le géorgien, futur 
champion d’Europe, s’impose ippon. Mouham-
mad ne sera pas repêché.

Dernier jour de compétition, c’est au tour de 
Gabrielle Bouvier (O78 – Sambreville) de com-
battre. Elle remporte son premier combat 3 
shidos dans le Golden Score face à Bogdanovic 
(SRB). Elle réitère lors du combat suivant face 
à Suleymanova (AZE), puis contre Stasiulyte 
(LTU) et se retrouve en finale ! Elle y retrouve 
la néerlandaise Sweers. Gabrielle est battue 
2 waza-ari, mais décroche une belle médaille 
d’argent !

Félicitations à tous pour votre parcours !

Merci au coach Miguel Toril Garcia

GABRIELLE BOUVIER : VICE-CHAMPIONNE D’EUROPE JUNIOR

GABRIELLE BOUVIER :
VICE-CHAMPIONNE D’EUROPE JUNIOR
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JUDO WALLONIE-BRUXELLES
REJOINT LE PANATHLON WALLONIE-BRUXELLES 

En 2023, la fédération Judo Wallonie-Bruxelles est devenue membre de l’association du Panathlon Wallonie-Bruxelles, 
dont la mission est de faire la promotion du Fair-Play et de défendre les valeurs du sport. 

Cette année, la fédération a le souhait 
de fédérer les clubs de judo autour des 
belles valeurs de ce sport. Elles doivent 

se diffuser le plus possible comme c’est dé-
taillé dans la charte éthique disponible sur le 
site internet www.judowb.be/ethique et pour 
laquelle les clubs ont reçu une communication 
en ce début de saison sportive afin d’être invi-
té à signer la charte. 

Afin de faire vivre les valeurs véhiculées par 
cette charte, la fédération propose quelques 
actions (clés sur porte) en matière de promo-
tion du Fair-Play : 

LA MISE EN AVANT DES VALEURS : 

Car chaque geste Fair-Play vaut de l’or, la fé-
dération et le Panathlon Wallonie-Bruxelles, 
proposent à tous les clubs de communiquer 
et surtout mettre en avant les gestes et initia-
tives faisant la part belle aux valeurs. 

Comment ? En utilisant la Fair Play Gold Card, 
que la fédération met à disposition de tous 
ses clubs. La remise de ce diplôme est une 
façon de récompenser des personnes qui de 
par leur personnalité, implication ou geste, 
se sont montrées exemplaire en matière de 
Fair-Play. 

Les personnes diplômées seront automati-
quement candidates pour les Fair Play Pa-
nathlon Awards, qui ont lieu chaque année. 

LA DIFFUSION SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 
DE PHOTOGRAPHIES ILLUSTRANT 
LES BELLES VALEURS DU JUDO : 

Ponctuellement, des photographies illustrant 
le véritable esprit sportif, seront publiées 
sur les réseaux sociaux de la fédération, afin 
qu’elles soient partagées un maximum. 

LE PANATHLON WALLONIE-BRUXELLES 
EN QUELQUES MOTS...

Issu d’un mouvement international, le Panath-
lon Wallonie-Bruxelles travaille à la défense et 
à la promotion du Fair-Play dans le Sport. Pré-
sente sur le terrain depuis 2003, l’association 
s’érige aujourd’hui comme référence pour ces 
matières en Fédération Wallonie-Bruxelles.

Ses compétences et ses outils pédagogiques 
sont à la disposition de tous les acteurs du 
sport désireux de promouvoir de manière in-
novante et ludique ces nobles valeurs.

Scannez 

ou cliquez

www.panathlon.be

L’ÉCHO DES TATAMISJUDO WALLONIE-BRUXELLES REJOINT LE PANATHLON WALLONIE-BRUXELLES
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La Commission Kata Sportif et Enbu Judo a déjà lancé ses deux premières activités.

Le 26 août dernier, c’était une forma-
tion et un recyclage pour juges kata qui 
était proposée. Pour la première fois, 

cet événement était organisé au niveau na-
tional, en collaboration avec Judo Vlaande-
ren. L’ambiance était au beau fixe. Les juges 
chevronnés et les candidats juges ont donc 
suivi une journée de formation théorique. 

« On a eu des retours positifs » explique Eddy 
Lamblot, directeur de la CKSEJ, « maintenant, 
je pense que les nouveaux candidats juges se 
sont rendus compte que ce n’est pas si simple 
d’être juge kata. Il ne suffit pas de savoir repérer 
une erreur dans une démonstration. Il faut aussi 
la classifier. Ce sont des choses qui vont venir 
avec la pratique. » Si la mise en pratique n’a 

pas encore eu lieu, les examens théoriques, 
eux, ce sont déjà déroulés. « Il y a des prére-
quis quand on souhaite devenir juge. Les can-
didats doivent connaitre les katas pour lesquels 
ils vont présenter un examen. Le but de cette 
formation n’est pas de leur apprendre des katas, 
mais de leur apprendre à évaluer des erreurs et 
les classifier. »

Pour la découverte et le perfectionnement du 
kata sportif, plus de 50 stagiaires étaient à 
St-Denis. « On a été assez surpris » continue 
Eddy Lamblot « notre volonté était d’attirer 
des jeunes et on ne s’attendait pas à en avoir 
autant. On a eu beaucoup de ceintures vertes, 
bleues qui sont venues pour le Nage-no-Kata. »

Un début de saison très positif pour la CKSEJ 
qui souhaitait non seulement regonfler et ra-
jeunir les rangs des juges katas belges, mais 
aussi faire découvrir le kata sportif aux plus 
jeunes. « A l’avenir, il y aura sans doute des 
ateliers ou stages plutôt réservés aux jeunes 
pour le côté découverte et d’autres qui s’adres-
seront aux kataistes plus chevronnés » conclut 
Eddy Lamblot.

FORMATION, RECYCLAGE ET STAGE :
LA RENTRÉE DE LA CKSEJ
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QUAND ? QUOI ?
Dimanche 1 Shiai – Lincent
Lundi 2 Entrainement fédéral – Limal

Webinar Yapaka
Mardi 3 Entrainement fédéral – Cuesmes

Entrainement fédéral – Herstal
Mercredi 4 Entrainement national – Auderghem
Jeudi 5 Cours techniques et kata décentralisé – 

Etterbeek
Entrainement kata sportif – Namur

Vendredi 6
Samedi 7 Hainaut Cup
Dimanche 8 SDS – 2, 3 et 4 Dan

Hainaut Cup
Lundi 9 Entrainement fédéral – Limal

Cours techniques et kata décentralisé – 
Grez-Doiceau

Mardi 10 Entrainement fédéral – Cuesmes
Entrainement fédéral – Herstal

Mercredi 11 Entrainement national – Auderghem
Entrainement kata sportif – Luxembourg

Jeudi 12
Vendredi 13
Samedi 14 Entrainement kata sportif – Brabant

Rassemblement U13-U16 – St Denis
Dimanche 15
Lundi 16 Entrainement fédéral – Limal
Mardi 17 Entrainement fédéral – Cuesmes

Entrainement fédéral – Herstal
Entrainement kata sportif – Hainaut
Cours techniques et kata décentralisé – 
Andenne

Mercredi 18 Entrainement national – Auderghem
Jeudi 19 Entrainement fédéral – Tourcoing

Cours techniques et kata décentralisé – 
Tenneville

Vendredi 20
Samedi 21 Régional seniors – LLN

Cours Enbu - La Louvière
Dimanche 22
Lundi 23
Mardi 24 Open Mat – Loverval
Mercredi 25 Open Mat – Loverval

Entrainement kata sportif – Liège
Jeudi 26 Open Mat – Loverval

Cours techniques et kata décentralisé – 
Herstal

Vendredi 27
Samedi 28 Rassemblement vétérans – LLN
Dimanche 29
Lundi 30
Mardi 31 Cours techniques et kata décentralisé – 

Colfontaine
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NO
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QUAND ? QUOI ?
Mercredi 1
Jeudi 2 Cours techniques et kata décentralisé – 

Etterbeek
Entrainement kata sportif – Namur

Vendredi 3
Samedi 4 National senior – Tielt
Dimanche 5 Mixed Team – Tielt

Shiai – St Denis
Lundi 6 Entrainement fédéral – Limal
Mardi 7 Entrainement fédéral – Cuesmes

Entrainement fédéral – Herstal
Mercredi 8 Entrainement national – Auderghem 

Entrainement kata sportif – Luxembourg
Jeudi 9 Entrainement fédéral – Tourcoing
Vendredi 10
Samedi 11 Interclubs – Marcinelle

Entrainement kata sportif – Brabant
Dimanche 12 Interclubs – Marcinelle
Lundi 13 Entrainement fédéral – Limal

Webinar Yapaka
Cours techniques et kata décentralisé – 
Grez-Doiceau

Mardi 14 Entrainement fédéral – Cuesmes
Entrainement fédéral – Herstal

Mercredi 15 Entrainement national – Auderghem
Jeudi 16 Cours techniques et kata décentralisé – 

Tenneville
Vendredi 17
Samedi 18 Interclubs – Visé

Rassemblement U13-U16 – St Denis
Formation continuée pour les coachs : 
intégrité dans le sport – LLN
Cours Enbu - La Louvière

Dimanche 19 Interclubs – Visé 
Lundi 20 Entrainement fédéral – Limal
Mardi 21 Entrainement fédéral – Cuesmes

Entrainement fédéral – Herstal
Entrainement kata sportif – Hainaut
Cours techniques et kata décentralisé – 
Andenne

Mercredi 22 Entrainement national – Auderghem
Entrainement kata sportif – Liège

Jeudi 23 Cours techniques et kata décentralisé – 
Herstal

Vendredi 24
Samedi 25 Interclubs – LLN

Rassemblement U13-U16 – St Denis
Dimanche 26 Interclubs – LLN 
Lundi 27 Entrainement fédéral – Limal
Mardi 28 Entrainement fédéral – Cuesmes

Entrainement fédéral – Herstal
Cours techniques et kata décentralisé – 
Colfontaine

Mercredi 29 Entrainement national – Auderghem
Webinar Yapaka

Jeudi 30
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QUAND ? QUOI ?
Vendredi 1
Samedi 2 Formation continuée pour les coachs : 

intégrité dans le sport – LLN
Dimanche 3 Shiai – Chaumont-Gistoux
Lundi 4 Entrainement fédéral – Limal
Mardi 5 Entrainement fédéral – Cuesmes

Entrainement fédéral – Herstal
Mercredi 6 Entrainement national – Auderghem 
Jeudi 7 Cours techniques et kata décentralisé – 

Etterbeek
Entrainement kata sportif – Namur

Vendredi 8
Samedi 9 Rassemblement U13-U16 – St Denis

Entrainement kata sportif – Brabant
Formation coach - LLN

Dimanche 10 Cours régional techniques – katas et 
katas supérieurs – St Denis
SDS 1er Dan – St Denis

Lundi 11 Entrainement fédéral – Limal
Webinar Yapaka
Cours techniques et kata décentralisé – 
Grez-Doiceau

Mardi 12 Entrainement fédéral – Cuesmes
Entrainement fédéral – Herstal

Mercredi 13 Entrainement national – Auderghem
Entrainement kata sportif – Luxembourg
Championnat universitaire individuel - 
Mons

Jeudi 14
Vendredi 15
Samedi 16 Rassemblement U13-U16 – St Denis

Rassemblement vétérans – LLN
Cours Enbu - La Louvière

Dimanche 17
Lundi 18 Entrainement fédéral – Limal
Mardi 19 Entrainement fédéral – Cuesmes

Entrainement fédéral – Herstal
Entrainement kata sportif – Hainaut
Cours techniques et kata décentralisé – 
Andenne

Mercredi 20 Entrainement national – Auderghem
Jeudi 21 Entrainement fédéral – Tourcoing

Cours techniques et kata décentralisé – 
Tenneville

Vendredi 22
Samedi 23
Dimanche 24
Lundi 25
Mardi 26 Open Mat – LLN

Cours techniques et kata décentralisé – 
Colfontaine

Mercredi 27 Open Mat – LLN
Entrainement kata sportif – Liège

Jeudi 28 Open Mat – LLN 
Cours techniques et kata décentralisé – 
Herstal

Vendredi 29
Samedi 30
Dimanche 31
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PORTRAIT DE MARIE LUISI
Rencontre avec Marie Luisi, 3ième Dan, maman et arbitre continentale de Judo Wallonie-Bruxelles.

Pourrais-tu nous parler un peu de ton par-
cours judo ?

J’ai commencé le judo toute petite. Mon papa 
est entraineur, ma sœur a été élite et j’ai tou-
jours pratiqué le judo. J’ai passé mon premier 
Dan à 16 ans. J’ai fait pas mal de compétitions 
avec mon club, aussi bien en individuel qu’en 
interclubs. Je n’ai pas été championne de Bel-
gique, mais j’ai participé à beaucoup de compé-
titions en Belgique et à l’étranger. J’ai combat-
tu jusqu’à mes 31 ans environ, puis j’ai un peu 
arrêté par suite de problèmes de santé. Je me 
suis rendue compte que j’étais toujours dans les 
salles de sport, que j’avais envie de continuer à 
m’investir et donc j’ai tenté l’arbitrage. On était 
alors en 2014. Ce n’était pas une évidence, je ne 

pensais pas que ça allait me plaire, mais je vou-
lais essayer. Au final, mes premiers pas sur les 
tatamis en tant qu’arbitre, ça a été une petite 
révélation. J’ai adoré. Dès que j’ai commencé 
à arbitrer, j’ai trouvé ma place. J’ai aimé faire 

partie du combat. J’ai tout aimé en fait. Avec 
beaucoup de défauts au début évidemment. Je 
me tenais encore comme une judokate qui al-
lait combattre et pas comme une arbitre. Main-
tenant, en plus de l’arbitrage, j’ai aussi passé 
mes grades et je donne cours avec mon père 
dans notre club.

Est-ce que ça te manque d’être compéti-
trice ?

Oui. A chaque fois que je monte sur les tata-
mis en tant qu’arbitre, j’ai envie de mettre mon 
judogi. Après, je m’entraine beaucoup, je com-
bats en club, donc je n’ai pas perdu ça. Alors 
ça me manque, mais en même temps, je suis 
vraiment bien à ma place d’arbitre. J’ai l’âge que 
j’ai maintenant, je suis passée à autre chose. Ça 
me donne envie, mais j’ai trouvé ma place. J’y 
suis bien et ce qui est chouette, c’est que je par-
tage aussi un peu le combat avec les judokas.

Pourquoi l’arbitrage plutôt que le chrono-
métrage ?

C’est mon caractère qui m’a fait choisir. J’aime 
bien être debout, j’aime bien bouger, je ne sais 
pas rester assise. Les chronos ils ont une pa-
tience incroyable ! Mais moi, j’avais envie d’être 

au plus proche des judokas, j’avais besoin d’être 
sur les tatamis.

Comment est-ce qu’on devient arbitre in-
ternational ?

Il y a plusieurs étapes. On passe d’abord son 
brevet, à l’époque moi j’étais stagiaire, ensuite 
on passe arbitre provincial, puis régional et 
national. A chaque fois il y a des examens pra-

« ÇA A ÉTÉ UNE PETITE 
RÉVÉLATION. J’AI ADORÉ »
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tiques et théoriques. A un moment donné on m’a 
dit « écoute, t’es capable d’aller plus haut, on 
aimerait te présenter à l’examen continental ». 
Et là, on est en 2019, je suis allée le présenter à 
à Poznan. Il y avait un examen oral en anglais 
et puis un examen pratique d’un week-end. Au 
final, j’ai tout réussi.

Qu’est-ce qui fait un bon arbitre selon toi ?

Il y a beaucoup de choses. C’est bête, mais 
la concentration. Il faut être capable de se 
concentrer car quand on est arbitre, on n’a 
pas le droit à une demi-seconde de repos de 
concentration. Que ce soit mater ou pas, il faut 
toujours être super attentif, sur la balle, actif 
tout le temps. Il faut connaitre son règlement, 
mais il faut aussi sentir le judo, avoir un feeling. 
Pour moi, il faut aussi être humble, pouvoir se 
remettre en question, mais en même temps, il 
faut être sûr de soi. C’est vraiment un mélange 
de confiance en soi et d’humilité, de vouloir 
toujours apprendre parce que l’arbitrage, ce 
n’est pas quelque chose qui s’arrête. C’est en 
constante évolution. Il y a toujours des chan-
gements donc il faut accepter ça. Il ne faut pas 
rester sur ses acquis, il faut avancer. Une autre 
chose importante aussi, il faut savoir travailler 
en collaboration. On n’est jamais seul en réalité 
à arbitrer, on est trois. On est trois à prendre 
une décision et les collègues qui sont au Care 
system, ils sont juges autant que celui qui est 
au centre. Celui qui est au centre tourne sou-
vent. Il faut aussi pouvoir aider, soutenir ses 
collègues parce que quand on est au centre du 
tatamis, il y a parfois des actions qui sont très 

rapides et compliquées, qui demandent d’être 
revues image par image, tout va très vite. C’est 
pour ça que je parlais de confiance en soi, car 
il faut pouvoir être au milieu du tatami et être 
serein même si on a des doutes. Mais il faut 
aussi accepter d’avoir des doutes et pouvoir se 
remettre en question.

Comment est-ce que tu concilies ta vie de 
famille et ta vie professionnelle avec l’arbi-
trage de haut niveau ?

Alors j’ai un boulot à temps plein qui me pas-
sionne, mais je ne travaille pas les week-ends. 
Honnêtement, je prends pas mal de congés 

pour le judo. L’arbitrage c’est ma passion donc 
peut-être que parfois au lieu de partir en va-
cances ou d’avoir des plus longs congés, je pars 
arbitrer. Ma fille fait du judo et je l’emmène 
beaucoup, pas à l’international, mais aux cham-
pionnats. Nous on est une famille judo, donc on 
se retrouve tous dans les salles et ça a toujours 
fait partie de ma vie. Au niveau de l’arbitrage, 
c’est différent car on ne part pas après avoir 
fini son combat. On est là du début à la fin et ça 
pose parfois des questions au niveau équilibre 
familial. Il faut tout le temps s’organiser, mais 
on peut y arriver. Ce sont toujours des journées 
complètes, parfois c’est loin. Quand je pars à 
l’étranger, souvent je dois prendre congé le 
vendredi et au moins une partie du lundi, mais 
quand c’est pour une passion, on y arrive.

Quels sont tes objectifs ?

En tant qu’arbitre, on est constamment en évo-
lution. J’aimerais continuer à arbitrer des Euro-
peanCup, faire un European Open et pourquoi 
pas un jour présenter l’examen d’arbitre mon-
dial. Monter en note dans le ranking.

Comment et où s’est déroulé ton premier 
arbitrage sur une compétition UEJ ?

C’était en 2019. On allait me présenter à l’exa-
men continental au mois de juillet-août. Pour 
ça, je suis partie en préparation sur une Euro-
peanCup au mois de mai à Malaga en étant ar-
bitre nationale. Toute l’organisation était super 
impressionnante. Chaque arbitre a un numéro 
et à chaque fois que c’est le notre qui sort on 
doit être au taquet pour monter sur les tata-
mis. On est filmé en continu, on est évalué, on 
a des rankings, c’est tout un univers stressant. 
Et sur ma première en plus je n’étais pas en-

core continentale, je n’avais que mon badge de 
nationale. On se sent tout petit du coup à côté 
des arbitres mondiaux et continentaux, mais 
voilà on travaille en collaboration et les autres 
arbitres ont été tops donc c’était bien.

As-tu un message que tu voudrais faire 
passer aux futurs arbitres ?

L’arbitrage dans notre sport est super impor-
tant. Même si c’est un chemin qui ne sonne 
pas comme une évidence, ça vaut la peine 
d’essayer. Comme beaucoup de compétiteurs, 
j’avais dit « jamais », mais finalement je trouve 
ça génial et j’y ai trouvé ma place.

FICHE SIGNALÉTIQUE
Nom : Luisi
Prénom : Marie
Date de naissance : 09/05/1983
Arbitre continentale depuis : 2019

ON N’EST JAMAIS SEUL 
EN RÉALITÉ À ARBITRER, 

ON EST TROIS.

L’ÉCHO DES TATAMISPORTRAIT DE MARIE LUISI
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https://judowb.be/event/regional-seniors/


ENTRAINEMENTS FÉDÉRAUX



Nouveauté de cette rentrée sportive, le passeport jeune. Ce projet de la  
commission de l’éducation est destiné aux enfants de 3 à 6 ans.

Introduire les bienfaits du judo dès le plus 
jeune âge, voilà l’idée à l’origine de ce sup-
port. En plus d’être un sport, le judo enseigne 

des valeurs essentielles telles que le respect, la 
politesse et la confiance en soi.

« Nous avons conçu un programme spéciale-
ment adapté aux tout-petits, mettant l’accent 
sur la psychomotricité globale, des exercices 
ludiques et l’imaginaire que peut amener le 
Japon. Le «Passeport Judo» vise à développer 
la motricité, l’équilibre, et la coordination chez 
les enfants, tout en leur inculquant les principes 
fondamentaux du judo » explique Frédéric 
Georgery.

Cette vision innovante s’appuie sur des péda-
gogies modernes, transformant le judo en une 
expérience éducative enrichissante pour les 
plus petits. Cela va permettre aux enfants de 
découvrir cette discipline sportive de manière 
progressive et sécuritaire, tout en favorisant 
leur développement physique et mental.

« Le «Passeport Judo» est le fruit d’une ré-
flexion profonde sur l’importance de la forma-
tion dès le plus jeune âge, avec pour objectif 

de forger des individus responsables, respec-
tueux, et confiants. Il incarne ainsi la volonté 
de transmettre ces valeurs essentielles aux gé-
nérations futures dès le plus jeune âge, offrant 
un excellent départ dans la vie aux enfants de 3 
à 6 ans » conclut Frédéric Georgery.

24 candidats animateurs ont suivi la 4éme édition de la 
formation 360° fin août à Louvain-La-Neuve. Merci à 
eux pour leur investissement et leur ouverture d’esprit 

qui leur ont permis de venir à bout de cette semaine intense ! 

Cette édition a aussi été l’occasion pour la commission de l’éduca-
tion de présenter de nouveaux projets : 

• Les lundi 21 et jeudi 24, le nouvel outil pédagogique «Passeport 
Jeunes» a pu être présenté à de nombreux moniteurs de clubs.

• Le mardi 22, la première édition de la formation continue sur le 
renforcement musculaire a été dispensée à une quarantaine de ju-
dokas motivés, dans une ambiance conviviale et de partage. 

 

LE PASSEPORT JEUNE, 
LE NOUVEL OUTIL ÉDUCATIF POUR LES U7

FORMATION MSAN 360° 
RETOUR SUR UNE SEMAINE DE FORMATION RICHE EN PARTAGE !
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Compétence validée

Compétence validéeCompétence validée

Compétence validée

Nom :  ....................................................................................................................................................................................................................................................................

Prénom :  .......................................................................................................................................................................................................................................................

Club :  ....................................................................................................................................................................................................................................................................

Numéro de licence :  .....................................................................................................................................................................................................

1 Courir avec aisance
2 Éviter les obstacles fixes (prévus)
3 Éviter les obstacles mobiles (imprévus)
4 Se déplacer avec aisance dans toutes les directions
5 Inhibition du mouvement sur demande (mate)
6 Rouler sur soi même
7 Cumulet avant
8 Cumulet arrière
9 Ramping normal / Ramping judo
10 Se déplacer en fonction de la musique
11 Attraper et passer une balle ou autre objet.
12 Se déplacer sur et dans un parcours psychomoteur
13 Maîtriser et comprendre l’orientation spatiale
14 Maîtriser et créer une structuration temporelle

1 Arriver en tenue correcte 
2 Venir dire bonjour, au revoir spontanément 
3 Entrer en contact avec les autres enfants
4 Jouer avec les autres de manière autonome
5 Jouer avec les autres dans le cadre d’un jeu
6 Respecter les règles des jeux
7 Accepter la finalité d’un jeu (gagnant/perdant)
8 Aider un enfant qui le demande
9 S’excuser spontanément
10 Accepter qu’un autre enfant entre dans sa « bulle ».
11 Respecter l’ordre des grades (ceintures)
12 Se déplacer sur et dans un parcours psychomoteur.
13 Réaliser un parcours en collaboration avec un groupe.

1 Sauter à pieds joints (sur place)
2 Sauter à pieds joints (en déplacement)
3 Tenir sur un pied (statique)
4 Se déplacer sur un pied (3 sauts et changer)
5 Se déplacer sur un pied (en alternance)
6 Se déplacer sur un pied (sans changer de pied)
7 Se déplacer par deux (sans tomber)
8 Sauter d’un module
9 Franchir un obstacle
10 Maîtriser et garder son équilibre en station assise, à genoux
11 Maîtriser et garder son équilibre en station débout (statique et dynamique)
12 Se déplacer sur et dans un parcours psychomoteur
13 Maitriser son équilibre dans un mouvement en contrôlant un objet

 Coucou petit judoka, 

Je suis « logo judo ». Je suis un peu embêté 
et j’ai besoin de ton aide…En tant que futur 
super-héros, je suis certain que tu vas réus-
sir cette tâche haut la main… 

Je t’explique. Ta carte du Japon est en péril 
car les compétences ont disparu et elle est 
maintenant bien vide. 

Comme je sais que tu es très courageux, j’ai 
pensé à toi. 

Accepterais-tu de m’aider à compléter à 
nouveau la carte ? 

Oui ? Génial ! 

Pour t’aider à bien remplir cette mission et 
visiter toute la carte, j’ai écrit un petit ma-
nuel. Il va t’expliquer plusieurs attitudes 
et pratiques à adopter tous les jours à la 
maison, à l’école et au judo. Tu vas voir 
les règles sont super faciles et ce sont les 
mêmes à appliquer partout. 

La première règle c’est « d’être 
toujours poli ».  
Pense à dire les mots magiques suivants : 
bonjour, au revoir, s’il vous plait et merci et 
évite de dire des gros mots. Ces clés te per-
mettront d’ouvrir des portes pour aller dans 
certaines zones de ta carte ! 

La deuxième règle c’est « faire 
attention à ton hygiène ».  
Il est super important de se brosser les 
dents, d’aller dormir tôt, de boire de l’eau 
et de manger des fruits et des légumes. 
Comme ça tu seras super fort et tu auras 
plus d’énergie pour t’améliorer sur ta carte 
du Japon. 

La troisième règle c’est « écouter 
et respecter les autres ». 
Il est primordial que tu écoutes tes parents 
et tes professeurs. Essaye de parler genti-
ment avec tes copains même s’ils ne sont 
pas d’accord avec toi ou ou s’ils sont diffé-
rents de toi. Tout le monde a le droit de se 
tromper. Sois gentil et aide-les s’ils en ont 
besoin. C’est quand même plus chouette 
de jouer en équipe ! Cela te permettra de 
visiter plus facilement certains endroits de 
la carte. Tu pourras aider les autres à avan-
cer en leur donnant des conseils ! 

La quatrième règle c’est « ne pas 
faire mal et ne pas se laisser 
faire ». 
Tu peux toujours régler un problème en 
t’expliquant ou en discutant. Si tu es très en 
colère, tu peux en parler à un “grand” qui 
est là pour t’aider. En étant gentil et ser-
viable, tu pourras avancer plus rapidement 
sur ta carte. 

La cinquième règle c’est 
« t’amuser mais en restant sage ». 
Le plus essentiel c’est de faire les choses 
en s’amusant et en riant tous les jours. Pour 
cela, tu dois toujours dire la vérité et par-
tager. Respecte le matériel que tu utilises 
et l’endroit où tu te trouves. Tout le monde 
sera heureux et pourra vivre ensemble. Tu 
obtiendras alors facilement plusieurs com-
pétences pour compléter ta carte ! 

Je compte sur toi pour faire du bon travail. 
Si tu ne réussis pas tout, ce n’est pas grave ! 
Laisse-toi grandir…

L’important c’est d’apprendre et de pro-
gresser sur la carte ! 

Bonne chance petit judoka ! 

1 Maîtriser les rituels de base
2 Faire son noeud de ceinture seul, tenue correcte
3 Respecter les règles de base d’un combat
4 Saluer son partenaire (début et fin de combat)
5 Saisir le kumikata et le maintenir
6 Maîtriser la chute arrière, savoir la décomposer
7 Maîtriser les autres chutes (avant, latérale)
8 Mobiliser son corps pour bloquer son partenaire au sol
9 Mobiliser son corps pour contrôler son partenaire
10 Se déplacer (seul) dans un espace défini.
11 Se déplacer à deux « façon judo » dans un espace défini
12 Parcours spécifique permettant de travailler, la létéralité, l’équilibre, le gripping, 

les chutes, la poussée, …
13 Maîtriser les habilités d’opposition d’attaque
14 Maîtriser les habilités d’opposition de défense

Habilité motrice

Passeport 
jeune

Critères

Critères Critères Critères

Critères

Equilibre

habilité judo habilité judo Social

Colle ici ta photo
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5Z0QL7PiLQl3ArjgMn7YpO6LcDk84AqaxtJhIsR0O_Fg7Yw/viewform?pli=1








Le prochain
millionnaire Lotto
est-il en train
de feuilleter
l’Echo Des Tatamis ?
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