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Remarques préliminaires :

- Jugement selon les critéres d’évaluation de la Fédération Internationale de Judo.
- Dans les catégories U16 et U23, les deux participants doivent se trouver dans leur
catégorie.

- Maximum deux démonstrations de Kata par participant sont autorisées. Une seule pour
les séniors lors des concours labellisés UEJ ou F1J.

- Le changement de rdle dans le méme kata est seulement autorisé dans les catégories U16
et U23.

- La participation de membres d’une équipe d’Enbu Judo a la compétition Kata est autorisée.

KATA :

U16 (nés en 2008 et apres).

- Nage No Kata (3 premiers groupes). Une adaptation pour Kata Guruma est autorisée (a
genoux, ...)

- Katame No Kata (1¢ groupe)

- Ju No Kata (1¢" groupe)

U23 (2001 — 2008).

- Nage No Kata (complet)
- Katame No Kata (complet)
- JuNo Kata (complet)

SENIORS (nés en 2008 et avant)

- Nage No Kata (complet)

- Katame No Kata (complet)

- JuNo Kata (complet)

- Kime No Kata (complet)

- Kodokan Goshin Jutsu (complet)

HANDI KATA

Le jugement de I’Handi Kata se fera comme pour les valides mais des aménagements seront
tolérés pour la division 2.

Divisions HANDI KATA : uniquement le Nage No Kata.

Division 1 : handicap léger (proche des valides, 3 groupes, pas d’adaptation autorisée).
Division 2 : handicap moyen pouvant demander un aménagement. Le kata ne devra pas étre
dénaturé et 2 groupes au choix seront réalisés.

KATA DECOUVERTE




Ouvert a tous ceux qui veulent découvrir les concours Kata. Tous les Kata peuvent étre
démontrés (un groupe). Une évaluation et un débriefing seront faits aux participants par le juge
responsable. Si un classement doit étre réalisé, il sera établi sur base d’un pourcentage.

ENBU JUDO.

- Libre : deux catégories moins de 16 ans / 16 ans et plus
- Imposé : deux catégories moins de 16 ans / 16 ans et plus.



