e En noir : catégories officielles UEJ — F1J valables lors de tous les
tournois

e En bleu : catégories supplémentaires valables uniquement sur les
tournois belges non labellisés UEJ — F1J

2o

Zv JUDO
‘ BELGIUM

CATEGORIES D’AGE KATA ET ENBU JUDO

DIVISIONS HANDI KATA

SAISON 2024

of .. Jupo
WALLONIE
\ BRUXELLES Viaanderen T\-

Version 2 (01 septembre — 31 décembre)




Remarques préliminaires :

- Jugement selon les critéres d’évaluation de la Fédération Internationale de Judo.

- Dans les catégories moins de 15 ans, cadets et juniors, les deux participants doivent se
trouver dans la bonne catégorie d’age.

- Maximum deux démonstrations de Kata par participant sont autorisées. Une seule lors
des concours labellisés UEJ ou F1J (sauf indication contraire pour les cadets et juniors).

- Le changement de rdle dans le méme kata est seulement autorisé dans la catégorie moins
de 15 ans.

- La participation de membres d’une équipe d’Enbu Judo a la compétition Kata est autorisée.

- Tournois UEJ et IJF : les cadets doivent étre minimum 3¢ kyu, les juniors 2¢ Kyu et les séniors

1¢ Dan pour pouvoir y participer.

KATA — 15 ans (nés en 2010 et apreés).

- Nage No Kata : trois premiers groupes. Une adaptation pour Kata Guruma est autorisée (a
genoux, ...).

- Katame No Kata : premier groupe

- JuNo Kata : premier groupe

KATA CADETS (nés en 2007 - 2009).

- Nage No Kata : trois premiers groupes
- Katame No Kata : complet
- JuNo Kata : deux premiers groupes

KATA JUNIORS (nés en 2004 - 2009).

- Nage No Kata : complet
- Katame No Kata : complet
- Ju No Kata : deux premiers groupes

KATA SENIORS (nés en 2009 et avant).

- Nage No Kata : complet

- Katame No Kata : complet

- JuNo Kata : complet

- Kime No Kata : complet

- Kodokan Goshin Jutsu : complet

HANDI KATA

Le jugement de I’Handi Kata se fera comme pour les valides mais des aménagements seront
tolérés pour la division 2.

Divisions HANDI KATA : uniquement le Nage No Kata.

Division 1 : handicap léger (proche des valides, trois groupes, pas d’adaptation autorisée).
Division 2 : handicap moyen pouvant demander un aménagement. Le kata ne devra pas étre

dénaturé et deux groupes au choix seront réalisés.



KATA DECOUVERTE

Ouvert a tous ceux qui veulent découvrir les concours Kata. Tous les Kata peuvent étre
démontrés (un groupe). Une évaluation et un débriefing seront faits aux participants par le juge
responsable. Si un classement doit étre réalisé, il sera établi sur base d’un pourcentage.

ENBU JUDO.

- Libre : deux catégories moins de 16 ans / 16 ans et plus
- Imposé : deux catégories moins de 16 ans / 16 ans et plus.



