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Organigramme de la commission sportive
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Catégorie U13

4

• Pas de championnats officiels

• Organisation de journées de détection 

Fréquence: en 2024: 2X/mois, le samedi à Saint-Denis       

• Entraînements régionaux dans les pôles de Mons, Limal et Herstal

Fréquence hebdomadaire pour les U13 deuxième année

• Tournées des clubs, détection et observation

• Dossier de suivi  tenu par le responsable de la détection reprenant:

Les coordonnées du judoka 

Les évaluations (technique, physique, attitude en randori et potentiel)

• Programme de détection en collaboration avec les clubs → à venir 

Entraîneurs U13 – U15

Anne-Sophie JURA

Naoufal EZ-ZERRAD



Catégorie U15
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• Championnats officiels (provincial, régional et national)
• Système de détection basé sur un Challenge 

Ce challenge est élaboré et mis en place afin de créer une dynamique au sein de 
la catégorie U15 et de faciliter au mieux leur passage vers les U18 
Pondération de points des résultats aux championnats officiels, Tournois et Tournois B 
ainsi que les présences aux entraînements organisés par la Commission Sportive

• Organisation de journées de détection 
Fréquence: en 2024: 2x/mois, le samedi à Saint-Denis 

• Entraînements régionaux dans les pôles de Limal, Mons et Herstal
Fréquence hebdomadaire

• Dossier de suivi  tenu par les responsables de la catégorie U15
• Identification d’un groupe haut potentiel succeptible d’obtenir un statut C14 

dans les 2 ans

Entraîneurs U15

Naoufal EZ-ZERRAD

Yung GASCARD



Challenge U15

6

Damien BOMBOIR

Yung GASCARD

Responsables Challenge U15



Catégorie U16
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• Pas de championnats officiels pour la catégorie U16

• Catégorie transitoire des U15 vers les U18. Circuit parallèle pour continuer 

la formation des jeunes judokas identifiés Haut Potentiel vers le circuit 

officiel UEJ.

• Tournois spécifiques U16 à l’étranger (Allemagne, Pologne, France)

• Stages en Belgique et à l’étranger

• Dossier de suivi  tenu par le responsable de la catégorie en collaboration 

avec les entraîneurs U15

Entraîneur U16



Catégorie U18 – U21
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• Système de sélection basé sur les critères de sélection qui sont consultables et mis à 
jour dans la rubrique Commission Sportive sur le site fédéral. Ces critères sont en 
adéquation avec l’obtention des statuts C14 de l’Adeps

Miguel TORIL GARCIA

Responsable des 

catégories U18 et U21

Entraîneurs U18

Fabrice FLAMAND

Adrien QUERTINMONT

Entraîneur U21

Kenneth VAN GANSBEKE



Commission SPORTIVE
Politique Sportive de sélection

Saison 2024-2025 

Catégories U18 et U21



Catégorie d’Âge U18
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Voie Judo Wallonie-Bruxelles

Voie Club

Voies pour 

participer aux 

tournois et stages 

repris dans la 

planification de la 

Commission 

Sportive



Catégorie d’Âge U18
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Voie Judo Wallonie-Bruxelles

Conditions d’accès:

• Remplir les critères de sélections:

De résultats et de présences (voir slide 10)

• Être sous statut Adeps (JT – ES) ou identifié dans le projet IHP

En retour, vous êtes éligibles aux:

• Sélections aux stages fédéraux 

• Sélections en tournois A

• Sélections en European Cup 

• Sélections en Stage International 

Critères d’accès aux statuts C14 - Adeps

Tournois de sélection JWB

https://judowb.be/wp-content/uploads/2024/08/Criteres-Obtention-statuts-C14-Adeps-Saison-24-25.pdf
https://judowb.be/wp-content/uploads/2024/08/Tournois-repris-dans-les-criteres-de-selection-2024-2025.pdf


Catégorie d’Âge U18

12

Voie Club

Conditions d’accès:

Critère minimal: 

1 médaille en Tournoi A et être présent à 2 entraînements nationaux par mois

Donne accès avec investissement personnel ou investissement du club:

• Aux Tournois A où l’encadrement sera assuré par l’entraîneur de club ou par les entraîneurs de la Sportive avec 

demande au préalable

• Au circuit EJU-IJF avec demande par mail 1 mois avant l’événement auprès de l’entraîneur responsable de la 

catégorie d’âge. Encadrement assuré exclusivement par les entraîneurs JWB sur le circuit EJU-IJF

Critères d’accès aux statuts C14 - Adeps

Tournois de sélection JWB

https://judowb.be/wp-content/uploads/2024/08/Criteres-Obtention-statuts-C14-Adeps-Saison-24-25.pdf
https://judowb.be/wp-content/uploads/2024/08/Tournois-repris-dans-les-criteres-de-selection-2024-2025.pdf


CRITÈRES DE SELECTION – U18

13

Conditions d’accès pour être éligible en European Cup:

3 médailles en tournois A 

( avec un minimum de 2 combats gagnés pour valider la médaille)

Présences aux entraînements organisés par la Commission Sportive:

- 3 présences mensuelles minimales

* Les présences aux entraînements rentrent en ligne de compte pour les sélections

Entraînements repris dans ces critères:

➔Entraînements régionaux: Pôles de Louvain-la-Neuve, Limal, Mons et Herstal

➔Entraînements décentralisés: Tourcoing, Bastogne, Cologne, autres (suivant le calendrier de la Sportive)

➔Entraînements nationaux à Anvers et Louvain-la-Neuve

Entraîneur responsable U18 

Fabrice Flamand – Adrien Quertinmont

Voie 

Judo 

Wallonie-

Bruxelles

https://judowb.be/events/
mailto:fabrice.flamand@judowb.be
mailto:adrien.quertinmont@judowb.be


Catégorie d’Âge U21
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Voie Pôle Haut Niveau de Louvain-la Neuve

Voie Judo Wallonie-Bruxelles

Voie Club

Voies pour 

participer aux 

tournois et stages 

repris dans la 

planification de la 

Commission 

Sportive



Catégorie d’Âge U21
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Voie Pôle Haut Niveau de Louvain-la Neuve

Conditions d’accès:

• Invitation de la Commission Sportive ou candidature spontanée

• Être sous statut Adeps (JT – ES –SHN)

• S’engager à suivre le programme d’entraînement établi entre le 

judoka et l’entraîneur responsable de la catégorie d’âge

Élaboration d’une convention annuelle en septembre

Evaluation en mai

En retour, vous êtes éligibles:

• Accès aux installations du Pôle de Louvain-la-Neuve:

- Entraînements matinaux

- Entraînements de Préparation Physique

- Permanences kiné (Sous condition)

• Sélections aux stages fédéraux 

• Sélections en tournois A

• Sélections en European Cup *

• Sélections en Stage Internationnal *

*Sous condition de remplir les critères de sélection 

Tournois de sélection JWB

Critères d’accès aux statuts C14 - Adeps

https://judowb.be/wp-content/uploads/2024/08/Tournois-repris-dans-les-criteres-de-selection-2024-2025.pdf
https://judowb.be/wp-content/uploads/2024/08/Criteres-Obtention-statuts-C14-Adeps-Saison-24-25.pdf


Catégorie d’Âge U21
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Voie Judo Wallonie-Bruxelles

Conditions d’accès:

• Remplir les critères de sélections:

De résultats et de présences (voir slide 6)

• Entrevue en début de saison avec l’entraîneur responsable de la 

catégorie d’âge

• Être sous statut Adeps (JT – ES –SHN)

En retour, vous êtes éligibles aux:

• Sélections aux stages fédéraux 

• Sélections en tournois A

• Sélections en European Cup 

• Sélections en Stage International 

Critères d’accès aux statuts C14 - Adeps

Tournois de sélection JWB

https://judowb.be/wp-content/uploads/2024/08/Criteres-Obtention-statuts-C14-Adeps-Saison-24-25.pdf
https://judowb.be/wp-content/uploads/2024/08/Tournois-repris-dans-les-criteres-de-selection-2024-2025.pdf


Catégorie d’Âge U21
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Voie Club

Conditions d’accès:

Critère minimal: 

1 médaille en Tournoi A et être présent aux entraînements nationaux

Donne accès avec investissement personnel ou investissement du club:

• Aux Tournois A où l’encadrement sera assuré par l’entraîneur de club ou par les entraîneurs de la Sportive avec 

demande au préalable

• Au circuit EJU-IJF avec demande par mail 1 mois avant l’événement auprès de l’entraîneur responsable de la 

catégorie d’âge. Encadrement assuré exclusivement par les entraîneurs JWB sur le circuit EJU-IJF

Critères d’accès aux statuts C14 - Adeps

Tournois de sélection JWB

https://judowb.be/wp-content/uploads/2024/08/Criteres-Obtention-statuts-C14-Adeps-Saison-24-25.pdf
https://judowb.be/wp-content/uploads/2024/08/Tournois-repris-dans-les-criteres-de-selection-2024-2025.pdf


CRITÈRES DE SELECTION - U21
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Conditions d’accès pour être éligible en European Cup:

3 médailles en tournois A 

( avec un minimum de 2 combats gagnés pour valider la médaille)

7 présences aux entraînements organisés par la Commission Sportive

Entraînements repris dans ces critères:

➔Entraînements régionaux: Pôles de Louvain-la-Neuve, Limal, Mons et Herstal

➔Entraînements décentralisés: Tourcoing, Bastogne, Cologne, autres (suivant le calendrier de la Sportive)

➔Entraînements nationaux à Anvers et Louvain-la-Neuve

Entraîneur responsable U21 – Miguel Toril Garcia

Voie 

Judo 

Wallonie-

Bruxelles

https://judowb.be/events/
mailto:miguel.torilgarcia@judowb.be


Tournois 2024-2025
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Critères C14
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C14 – Aménagements Scolaires
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Entraînements organisés par la Commission sportive

▰ Entraînements régionaux en Pôle accessible dès U13:
Hainaut: le jeudi à MONS de 18h30 à 20h15

1x/mois le mardi au Pôle de Tourcoing de 19h à 21h
Brabant-Namur: le lundi à Limal de 19h à 20h45
Liège-Luxembourg: le mardi à Herstal de 19h à 20h45

1x/mois le jeudi au centre de Köln de  19h à 21h
Luxembourg: le 3ème vendredi de chaque mois de 20h à 22h

▰ Entraînement Open Mat
Durant chaque congé scolaire  - Voir calendrier Fédéral

▰ Entraînement national
Wilrijk et Louvain-la-Neuve: le mercredi de 19h à 21h

▰ Journées de détection U13-U16
Saint-Denis: 2x/mois de 11h à 16h
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Les plannings d’activités et 

entraînements sont consultables 

sur le site fédéral, tout comme 

les critères de sélection et les 

informations utiles de la CS:

Commission Sportive - Judo WB

Les annonces des changements 

ou ajouts d’entraînements se font 

via nos réseaux Facebook, 

Instagram et Telegram

https://judowb.be/commission-sportive/
https://www.facebook.com/judofrancophonebelge
https://www.instagram.com/judo_wallonie_bruxelles/
https://t.me/+iar7ncKn1tNjNzI0


Merci!
Des questions?
▰ damien.bomboir@judowb.be
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mailto:Damien.bomboir@judowb.be
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