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EDITO

L'été naura pas été de tout repos pour les équipes de Judo Wallo-
nie-Bruxelles. Entre les émotions des Jeux Olympigues et [organisation
du tout premier Judo Day, la pause estivale a été courte. Nous vous
emmenons revivre ces deux événements majeurs de juillet-ao(it a tra-
VErS Ces pages.

Qui dit rentrée, dit reprise des différents cours.

A travers ce nouveau numéro de Echo des Tatamis, vous trouverez
diverses affiches dévénements prenant place tout au long de lannée.
Entrainements récurrents, grands rendez-vous, il y en aura pour tous !

Qui dit rentrée, dit aussi nouveautés.

Tout d'abord, avec le déménagement du péle administratif dans le dojo
fédéral ! Les membres du secrétariat vous accueillent désormais dans
leurs nouveaux locaux, a coté de la piscine.

La restructuration du fonctionnement interne de la fédération conti-
nue de battre son plein. Les trois coordinateurs sont entrés en fonction
début octobre : Frédéric Georgery pour le pilier « Développement du
Judoka » ; Damien Bamboir pour le pilier « Compétition » et Tamerlan
Dunaev pour le pilier « Opérationnel ». L'appel a candidature pour les
référents suivra dans les prochains jours.

Notez également quiil est toujours possible de postuler pour le péle de
compétences. Ce pole est congu comme un premier échelon accessible
a toute personne, indépendamment du niveau, de la fonction, du grade,
désireuse de participer activement a nos projets en cours ou a venir.
N'hésitez pas a postuler par email a info@judowb.be

Nous vous souhaitons une bonne lecture !



GABRIELLA WILLEMS

EMPOCHE LE BRONZE AUX JEUX DE PARIS

La liégeoise participait a ses premiers Jeux cette année. Si la qualification a été difficile et incertaine jusqu'au bout,

Gaby a perséveéreé et ¢a paie.

bsente durant un total de 2 années
Asuite a un enchainement de blessures,

Gabriella est revenue a la compétition
internationale en avril dernier. I lui reste a
peine un mois pour se qualifier. Elle enchaine
donc le championnat d'Europe, 2 Grand Slam
(Dushanbé et Astana), durant lesquels elle ne
fait pas de résultats, puis le championnat du
monde. Ultime chance de qualification pour
Gaby qui, au terme d'un beau parcours, fini a
la cinquieme place et empoche un ticket pour
les Jeux de 2024 !

A Paris, elle entame sa compétition en écar-
tant Perez (PUR). Celle-ci a été disqualifiée
pour diving. Notre judokate simpose ensuite
ippon par immobilisation face a la numéro 2
mondiale Teltsidou (GRE). Malheureusement,
Gaby subit a son tour une immabilisation dont
elle ne sort pas, durant de son combat suivant
contre Butkereit (GER) en quart de finale. En-
voyée aux repéchages, la belge fait face a la
frangaise Gahié. Il ne faudra que 40 secondes
a Gabriella pour amener son adversaire au sol,

lui infliger une clé de bras et la contraindre
a labandon. Cette victoire signifie non seule-
ment une revanche sur la demi-finale perdue
aux championnats du monde, mais aussi la
possibilité de décrocher une médaille puisque

le combat suivant est celui pour la medaille de
bronze ! Mais avant de monter sur le podium, il
y a encore une adversaire a battre : Van Dijke
(NED). Apres un beau début de combat, Gaby
réussi a marquer waza-ari sur un contre. Il lui
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faut encore tenir jusqua la fin du temps ré-
glementaire, et lorsque le gong retentit, cest
le soulagement et la joie qui se lisent sur le
visage de celle qui vient apporter une quin-
zieme medaille olympique au palmarés du
judo belge.

Gabriella n‘était pas la seule représentante
de Judo Wallonie-Bruxelles lors de ces Jeux
2024. Jorre Verstraeten était aussi de la par-
tie. Le louvaniste a pris part a sa deuxieme
edition des Jeux, avec lenvie de faire mieux
qua Tokyo.

Lors de son premier combat, Jorre simpose
facilement contre Moreno (ESA) grace & un
waza-ari marqué tot dans le combat. Il ren-
contre ensuite le champion d'Europe en titre
et champion du monde 2023, Garrigos (ESP).
Il faut attendre le Golden Score pour départa-
ger les deux adversaires. L'espagnol finit par
simposer waza-ari apres plus de 6 minutes
de combat. Le parcours olympique sarréte la
pour Jorre.

Parmi les autres judokas belges, il y avait, du
coté de Judo Vlaanderen, Matthias Casse et
Toma Nikiforov. Matthias, médaillé de bronze
a Tokyo, termine a la beme place et Toma s'in-
cline dés le premier tour.

La médaille aux Jeux de Gabriella lui aura valu
détre décorée de la medaille du mérite wallon
au mois de septembre.

Félicitations a tous pour votre parcours !
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INTERCLUBS 2024 :

DIVISIONS

HOMME

Division | Numéro |N°Club | Club 1 6018 J.C. PLOMBIERES ASBL A

1 2063 A.M. ROYAL JUDO POSEIDON RYU 2 2008 J.C. ZITAKYOTEI
2 5080 JUDO TOP NIVEAU 3 5001 J.C. ATHOIS
3 5145 ROYAL J.C. KANIDO - HERSEAUX A 4 9017 J.C.SEN.NO.SEN - ANDENNE
4 9001 J.C. SAMBREVILLE A 5 2069 WOLVES JUDO BRUXELLES
5 5082 J.C DU.GRAND HORNU D4B |6 8003 J.C. BASTOGNE B

oW 6 2016 J.C. LE TREFLE N°1 7 5151 ROYAL J.C. MONTAGNARD-CHARLERLOI
7 5079 ROYAL J.C. MONS A 8 5022 JC IPPON LA LOUVIERE
8 9020 ASBL J.C. DE JAMBES A 9 8040 ROYAL J.C. STOCKEM
9 2136 ROYAL CROSSING CLUB SCHAERBEEK A 10 5072 J.C. IPPON SOIGNIES B
10 6036 ROYAL J.C. VISETOIS 1 9090 J.C. SOMBREFFE
1 8003 J.C. BASTOGNE A 1 5009 KANO TOURNAI ROYAL JUDO CLUB B
2 6069 J.C. D0JO LIEGEQIS A 2 9001 J.C. SAMBREVILLE C
3 5009 KANO TOURNAI ROYAL JUDO CLUB A 3 5017 ROYAL J.C. MONT-S-MARCHIENNE
4 6039 J.C. PETIT RECHAIN 4 6018 J.C. PLOMBIERES ASBL B
5 6118 ROYAL J.C. PEPINSTER ET DA DA 5 2007 JIGA SPORT ACADEMY

D2H |6 5130 ROYAL J.C. AISEAU PRESLES 6 8049 J.C. WELLIN
7 2036 J.C. GREZ-DOICEAU ASBL 7 22 J.C.ITTRE B
8 2025 J.C. LA CHENAIE A 8 9028 JUDO KODOKAN FLOREFFE
9 22 J.C.ITTRE A 9 2030 JUDO CLUB ST.GILLES
10 5072 J.C. IPPON SOIGNIES A 10 6026 J.C. LINCENT
1 9020 ASBL J.C. DE JAMBES B 1 2021 J.C. A-B-W - JODOIGNE
1 9074 ROYAL J.C. FLORENNES A 2 5145 ROYAL J.C. KANIDO - HERSEAUX B
2 210 J.C. BUDO BRUXELLES 3 2090 ASBL SEISHIN J.C.
3 8047 ROYAL J.C. UCHI-MATA FORRIERES 4 5038 E.R. RANSARTOISE DE JUDO - S.BUGLI
4 5028 ROYAL JUDO CLUB BRUGELETTOIS b0 5 2105 J.C.REBECO
5 9001 J.C. SAMBREVILLE B 6 51 J.C. SIRAULT

03 6 9065 J.C. NAMUROIS 7 5079 ROYAL J.C. MONS B
7 9038 ROYAL INTER GEMBLOUX WAVRE 8 2025 J.C. LACHENAIE B
8 6092 J.C. JUDO KODOKAN VALCA 9 5034 ROYAL J.C.LESSINOIS
9 6069 J.C. DOJO LIEGEDIS B 10 5101 ROYAL J.C. ELOUGEOQIS
10 2017 J.C. AUDERGHEM
il 2040 J.C. TORI INCOURT
12 5075 J.C. ASAHI
1 9074 ROYAL J.C. FLORENNES B
2 8025 J.C. ROYAL KODOKAN MARCHE
3 2013 J.C. JUDO RYU SPORTICTY
4 2136 ROYAL CROSSING CLUB SCHAERBEEK B
5 5041 J.C. JUDO ECAUSSINNES

D4 |6 6060 KGL JUDO UND JU-JITSU CLUB EUPEN
7 6137 JUDO NEUPRE WALLONIE
8 6042 ROYAL JUDO BUDO CLUB HERSTAL
9 6069 J.C. DOJO LIEGEQIS C
10 5002 J.C. DEUX HAINE
1 5086 JUDO KODOKAN DOTTIGNIES
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INTERCLUBS 2024 :

DIVISIONS

DAMES

Division | Numéro |N°Club | Club
1 5080 JUDO TOP NIVEAU
2 5079 ROYAL J.C. MONS
3 2063 A.M. ROYAL JUDO POSEIDON RYU
4 2036 J.C. GREZ-DOICEAU ASBL
5 8047 ROYAL J.C. UCHI-MATA FORRIERES
PA 6 2008 J.C. ZITAKYOTEI
7 9090 J.C. SOMBREFFE
8 9074 ROYAL J.C. FLORENNES
9 2006 ROYAL BRUSSELS JUDO INSTITUTE
10 9020 ASBL J.C. DE JAMBES
1 9001 J.C. SAMBREVILLE
2 5072 J.C. IPPON SOIGNIES
3 6069 J.C. DOJO LIEGEQIS
4 5009 KANO TOURNAI ROYAL JUDO CLUB
PB 5 5017 ROYAL J.C. MONT-S-MARCHIENNE
6 227 J.C. THOREMBAIS
1 6018 J.C. PLOMBIERES ASBL
8 5 J.C. SIRAULT
9 2040 J.C. TORI INCOURT




INTERCLUBS 2024 :

DIVISIONS

LIEUX
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Samedi apres-midi

pesée 12h00 & 13h00 D4C
D3

Dimanche apres-midi

pesée 12h00 a 1300 P1
DB

Samedi apres-midi

pesée 12h00 4 1300 Pl
D4B

Dimanche aprés-midi

pesée 12000 & 1300 D3
D4C

Samedi apres-midi

pesée 12h00 a 13h00 D&A
D4B

Dimanche aprés-midi

Samedi matin
Samedi 26/10/24 Herstal 4 tapis
JI/WE Hall de sport la Préalle | pesée 8h30 a 9h30 DIH
Rue Emile Muraille, 158 Combats 10h15 P2
4040 - Herstal D2H
Dimanche matin
. 27/10/24 Herstal
Dimanche
J2/WE1 Hall de sport la Préalle | pesée 8h30 2 9h30 D4D
Rue Emile Muraille, 158 Combats 10h15 D4A
4040 - Herstal
Samedi matin
Samedi 16/1/24 Visé 4 tapis
JUWEZ | Loy omnisport de Visé | pesée 8h30 a 9h30 D&A
Rue d Berneau , 30/44 Combats 10h15 D4D
4600 - Visé
Dimanche matin
Dimanche 171/ 24 Visé
J2/WE2 | Ya)l Omnisport de Visé | pesée 8h30  3h30 DIH
Rue d Berneau , 30/44 Combats 10h15 P2
4600 - Visé D2H
Samedi matin
Samedi 30/M/24 Couvin 4 tapis
JI/WE3 Couvidome pesée 8h30 a 9h30 P1
Rue de la Foulerie, 12/12 | Combats 10h15 D4D
5660 Couvin
Dimanche matin
. 112/24 Couvin
Dimanche
J2/WE3 Couvidome pesée 8h30 & 9h30 DIH
Rue de la Foulerie, 12/12 | Combats 10h15 D4C
5660 Couvin P2

pesée 12h00  13h00 D3
D2H

Les équipes sont priées d'étre présentes dés le début de la pesée

-1-
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Le 31 aodt 2024, Judo Wallonie-Bruxelles organisait sa toute premiere édition de la grande féte du judo : le Judo Day.
De nombreuses activités ont pris place le long de la piste d'athlétisme du Blocry afin de mettre en avant toutes les

facettes du judo.

LE JUDO, UN SPORT ACCESSIBLE A TOUS

De nombreux cours et initiations ont été don-
nés. Permettant ainsi pour les plus jeunes, de
3 a6 ans, de découvrir le judo orienté psycho-
motricité et aux jeunes depuis plus longtemps,
a partir de 30 ans, de (re)découvrir ce sport. |l
n'y a pas d‘age pour tre judoka.

« Nous sommes venus aujourdhui car ma fille
souhaite commencer le judo » explique une
maman. « Personne ne fait du judo dans notre
famille. Nous avons vu quil y avait cet événe-
ment et nous en avons profiter pour venir avec
elle faire une initiation. Ga lui a bien plu, donc
maintenant on va vair pour linscrire dans un
club. »

Démonstrations, cours spécifiques sur les
passages de Grades Dan, renforcement mus-
culaire, Open mat, il y en avait pour tous les
godts ! Les 14 ans et plus ont pu, l'espace d'un
instant, sessayer aux roles darbitres et de

chronométreurs. Il était également possible
pour les personnes porteuses de handicap de
Sinitier a un judo inclusif. Cette derniére acti-
vité était ouverte a tous.

Mais il n'y avait pas que des activités sur ta-
tamis lors de cette grande féte. De nombreux
stands étaient présents le long de la piste
dathlétisme du Blocry. Les visiteurs ont eu
loccasian de rencontrer les différents acteurs




JUDO DAY : UNE PREMIERE EDITIN A SUCCES !

de la fédération, afin de permettre a ceux qui
le souhaitaient de trouver les réponses a leurs
questions. Pour les plus petits, des jeux, cha-
teaux gonflables et autres défis leurs étaient
proposes.

La journée a également été ponctuée de vi-
sites des futures installations fédérales : le
dojo. En phase dachevement de travaux dé-
marrés il y a 10 ans, le batiment était acces-
sible en visite guidée pour les plus curieux.
La Ligue Francophone Belge de Sauvetage
proposait quant a elle une initiation au Défi-
brillateur Externe Automatisé (D.E.A.).

DES INVITES DE MARQUE

Les élites sportives de Judo Wallonie-Bruxelles
ont fait des apparitions durant cette féte.
Si certains sont mains connus du grand pu-
blic, dautres comme Sami Chouchi et Jorre
Verstraeten étaient tres attendus. Les ath-
|etes se sont donc livrés au jeu des dédicaces
et phatos pour le plus grand plaisir des petits
et des grands.

Alors que la féte bat son plein sur la piste
dathlétisme, cest dans une salle avoisinante
que lon retrouvait Bruno Humbeeck. Le psy-
chopédagogue était présent pour donner une
conférence sur la « Transposition des valeurs
judo dans le monde scolaire et dans les relg-
tions interpersonnelles ». Prés de 90 per-
sonnes ont assistés a cette rencontre.

UNE ACTION SOCIALE

Le judo, cest aussi de lentraide. A cette
fin, Judo Wallonie-Bruxelles a organisé une
grande récolte de judogis et ceintures afin
de les redistribuer a ceux qui en ont besoin.
Au total, une soixantaine de tenues ont été
rapportées et envoyées a Madagascar et au
Congo.

L'ECHO DES TATAMIS

Lajournée sest cloturée par un walking dinner
au cours duguel le travail de plusieurs per-
sonnes a été mis en avant :

«  Christian Voyeux, mis a honneur par
la commission de larbitrage pour sa
disponibilité a la gestion de la sono-
risation lors des nombreux événe-
ments JudoWB.

+ Jean-Pierre Motte, mis a Ihonneur
par la commission des grades pour
son investissement depuis de tres
nombreuses années au sein des dif-
férentes commissions et du jury des
grades.

« Marina Sousa Espinho, mise a Ihon-
neur par le groupe communication
pour ses réalisations en graphisme,
toujours présente lors des nom-
breuses sollicitations, au pied levé,
dans le cadre du groupe de travail «
communication » de la fédération.

«  Fabien Bouvier et Lucas De Salle, mis
a honneur par la commission kata
pour leur assiduité aux entraine-
ments et leur palmarées en compéti-
tion kata.

Cette premiere journée a été un veritable suc-
ces, plus de 300 visiteurs ont fait le déplace-
ment jusquau Blocry.

La fédération vous donne rendez-vous
le 30 aoiit 2025
pour la deuxieme édition !
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CALENDRIER

OCTOBRE

QUAND ?
Mardi1
Mercredi 2
Jeudi 3

Vendredi 4

Samedi 5
Dimanche 6
Lundi7
Mardi 8

Mercredi 9

Jeudi 10
Vendredi Tl
Samedi 12

Dimanche 13
Lundi 14

Mardi 15

Mercredi 16

Jeudi 17

Vendredi 18
Samedi 19
Dimanche 20
Lundi 21
Mardi 22
Mercredi 23

Jeudi 24
Vendredi 25
Samedi 26
Dimanche 27
Lundi 28
Mardi 29

Mercredi 30
Jeudi 31

L'ECHO DES TATAMIS

ouol ?

Entrainement cellule sportive - Herstal
Entrainement national - LLN U18 - Anvers +18
Entrainement cellule sportive - Mons

Cours techniques et kata décentralisé - Etterbeek
Entrainement kata sportif - Namur

Formation en ligne Yapaka :
Comment établir une relation de confiance avec les parents

Shiai - Lincent

Entrainement cellule sportive - Limal
Entrainement cellule sportive - Herstal
Entrainement cellule sportive - Tourcoing
Entrainement national - LLN +18 - Anvers U18
Entrainement kata sportif - Luxembourg
Entrainement cellule sportive - Mons

Rassemblement vétérans - LLN
Entrainement national kata sportif - Brabant

Formation continue - Utiliser la méthode de recherche pour
leur permettre de construire leur propre judo

SDS - St Denis

Entrainement cellule sportive - Limal

Cours techniques et kata décentralisé - Grez-Doiceau
Entrainement cellule sportive - Herstal

Cours techniques et kata décentralisé - Andenne
Entrainement national - LLN U18 - Anvers +18

Formation en ligne Yapaka :
Prévention et protection des enfants dans le sport
Entrainement cellule sportive - Mons

Cours techniques et kata décentralisé - Tenneville
Entrainement cellule sportive - Bastogne
Rassemblement U13-U16 - Saint Denis

Régional seniors - Quevaucamps

Entrainement kata sportif - Hainaut

Open mat - Loverval

Entrainement kata sportif - Liege

Entrainement national - Loverval

Interclubs - Herstal

Interclubs - Herstal

Entrainement cellule sportive - Limal

Cours techniques et kata décentralisé - Colfontaine
Entrainement cellule sportive - Herstal
Entrainement national - LLN U18 - Anvers +18
Entrainement cellule sportive - Mons

Formation en ligne Yapaka :
Prévention et protection des enfants dans le sport

Calendrier sujet a modifications.
Consultez l'agenda du site www.judowb.be
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CALENDRIER

NOVEMBRE

QUAND ?
Vendredi 1
Samedi 2

Dimanche 3

Lundi 4
Mardi 5

Mercredi 6

Jeudi 7

Vendredi 8
Samedi 9
Dimanche 10
LundiM
Mardi 12
Mercredi 13

Jeudi 14
Vendredi 15
Samedi 16

Dimanche 17
Lundi 18

Mardi 19

Mercredi 20

Jeudi 21

Vendredi 22
Samedi 23
Dimanche 24
Lundi 25
Mardi 26

Mercredi 27
Jeudi 28

Vendredi 29
Samedi 30

L'ECHO DES TATAMIS

ouoi1 ?

National seniors - LLN

Entrainement national techniques et katas - LLN
National seniors - Mixed Team - LLN

Shiai - St Denis

Entrainement cellule sportive - Limal

Entrainement cellule sportive - Herstal
Entrainement cellule sportive - Tourcoing
Entrainement national - LLN +18 - Anvers U18

Formation en ligne Yapaka :
Comment respecter le rythme et lintimité de I'enfant?
Entrainement kata sportif - Namur

Cours techniques et kata décentralisé - Etterbeek
Entrainement cellule sportive - Mons

Entrainement kata sportif - Brabant

Cours techniques et kata décentralisé - Grez-Doiceau
Entrainement cellule sportive - Herstal
Entrainement kata sportif - Luxembourg
Entrainement national - LLN U18 - Anvers +18
Entrainement cellule sportive - Mons
Entrainement cellule sportive - Bastogne
Interclubs - Visé

Rassemblement U13-U16 - Saint Denis
Interclubs - Visé

Entrainement kata sportif - Hainaut
Entrainement cellule sportive - Limal

Cours techniques et kata décentralisé - Andenne
Entrainement cellule sportive - Herstal
Entrainement cellule sportive - Tourcoing
Entrainement national - LLN +18 - Anvers U18

Formation en ligne Yapaka :
Prévention et protection des enfants dans le sport
Cours techniques et kata décentralisé - Tenneville

Entrainement cellule sportive - Mons

Entrainement cellule sportive - Limal

Cours techniques et kata décentralisé - Colfontaine
Entrainement cellule sportive - Herstal
Entrainement kata sportif - Liege

Entrainement national - LLN U18 - Anvers +18
Entrainement cellule sportive - Mons

Entrainement cellule sportive - Bastogne
Interclubs - Couvin

Calendrier sujet a modifications.
Consultez l'agenda du site www.judowb.be
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CALENDRIER

y

DECEMBRE

QUAND ?
Dimanche 1
Lundi 2
Mardi 3
Mercredi 4

Jeudi b

Vendredi 6
Samedi 7
Dimanche 8
Lundi 9

Mardi 10

Mercredi 1l

Jeudi 12
Vendredi 13
Samedi 14

Dimanche 15
Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18
Jeudi 19

Vendredi 20
Samedi 21
Dimanche 22
Lundi 23
Mardi 24
Mercredi 25
Jeudi 26
Vendredi 27
Samedi 28
Dimanche 29
Lundi 30
Mardi 31

L'ECHO DES TATAMIS

ouoi ?

Interclubs - Couvin

Entrainement cellule sportive - Limal
Entrainement cellule sportive - Herstal
Entrainement national - LLN +18 - Anvers U18
Championnat universitaire individuel - Mons
Entrainement cellule sportive - Mons

Cours techniques et kata décentralisé - Etterbeek
Entrainement kata sportif - Namur

Shiai - La Hulpe

Entrainement cellule sportive - Limal

Cours techniques et kata décentralisé - Grez-Doiceau
Entrainement cellule sportive - Herstal

Entrainement cellule sportive - Tourcoing
Entrainement national - LLN U18 - Anvers +18
Entrainement kata sportif - Luxembourg

Formation en ligne Yapaka :
Que faire quand un enfant nous confie un secret?
Entrainement cellule sportive - Mons

Rassemblement U13-U16 - Saint Denis
Entrainement kata sportif - Brabant

SDS Ter Dan - St Denis

Cours technique katas et katas supérieurs - St Denis
Entrainement cellule sportive - Limal
Entrainement kata sportif - Hainaut
Entrainement cellule sportive - Herstal
Entrainement cellule sportive - Tourcoing

Cours techniques et kata décentralisé - Andenne
Entrainement national - LLN +18 - Anvers U18
Entrainement cellule sportive - Mons

Cours techniques et kata décentralisé - Tenneville
Entrainement cellule sportive - Bastogne
Rassemblement vétérans - LLN

Entrainement kata sportif - Liege

Open mat - LLN
Open mat - LLN

Cours techniques et kata décentralisé - Colfontaine

Calendrier sujet a modifications.
Consultez l'agenda du site www.judowb.be
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LAS VEGAS :
LES FRERES GILON DANS L'ANTRE

DE TOUS LES POSSIBLES

Dans quelques jours, Nicolas et Jean-Philippe Gilon s'envoleront vers les Etats-Unis.
IIs défendront les couleurs de la Belgique lors de la compétition kata la plus importante de la planéte.
Ces prochains championnats du Monde de kata se dérouleront les 9 et 10 novembre prochains a Las Vegas.

ingt-huit pays venant des 5 continents
VSont déja annoncés. Spécialistes du

katame-no-kata, les freres Gilon trus-
tent les médailles internationales depuis
plusieurs années déja. Méme slls sont cham-
pionsd’Europeentitre,laconcurrenceserarude.
Gageons que leur expérience leur permettra
de rivaliser avec les meilleurs mondiaux, et
notamment les Japonais.

En tant que juge mondial, Michel Pongoli sera
également du voyage. Son excellent ranking
européen lui vaut de pouvoir officier dans
cette compétition prestigieuse. Il sera accom-
pagné de son collegue néerlandophone, Dirk
De Maerteleire.
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Kata sportif
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Techniques et Katas

Etterbeek
ler jeudi du mois 18h30 - 20h30

Grez-Doiceau
2ieme lundi du mois 19h30 - 21h

Tenneville
Jieme jeudi du mois 18h'5 - 20h'5

Colfontaine
Dernier mardi du mois 19h - 21h

Andenne
3ieme mardi du mois 19h30 - 21h30
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ENTRAINEMENTS REGIONAUX

(® Lundi 19h - 20h45
Rue Charles Jaumotte, 1300 Limal

(® Mardi 19h - 20h45
Rue Emile Muraille 158, 4040 Herstal

C'—) Jeudi 18h30 - 20h15
Avenue de la Sapinette 3, 7011 Mons

ENTRAINEMENTS DECENTRALISES*

(® Mardi 18h30 - 20h30
o Rue des Quais, 59599 Tourcoing (FR)

(O Vendredi 20h - 22h

9 Portes de Tréeves, 6600 Bastogne

ENTRAINEMENTS NATIONAUX

U18 ET +18*

(® Mercredi 19h - 21h
Place des Sports 1, 1348 Louvain-la-Neuve

(® Mercredi 19h - 21h
Q  Edegemsesteenweg 100, 2610 Wilijk

JOURNEE U13-U16*

(® Samedi11h - 16h
Rue de Beauffaux 2A, 5081 La Bruyere

*voir calendrier fédéral www.judowb.be/agenda




Repartir avec
I’or, ’argent et

le bronze ?

Quel que
soit votre
truc...

Parce que c’est possible @
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